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1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа для 1 класса учебного предмета «Русский язык» 

разработана на основании: нормативных правовых актов и методических документов 

федерального уровня. 

1. Конституция Российской Федерации, Конституции и Уставы субъектов Российской 

Федерации, устанавливающие право каждого гражданина на образование и 

закрепляющие осуществление процессов воспитания и обучения как предмета 

совместного ведения с Российской Федерацией. 

2. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. 

приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599.  

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. N 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5.  СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

утвержденными постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26. 

6. Устав ОКОУ «Обоянская школа-интернат». 

7. Положение о рабочей программе учебных предметов, коррекционных курсов 

ОКОУ «Обоянская школа-интернат» в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

8. Базисный учебный план ОКОУ «Обоянская школа-интернат». 

 Русский язык является важной составляющей частью образования 

обучающихся с нарушением интеллекта. Овладение знаниями и умениями в данной 

предметной области является необходимым условием успешной социализации 

обучающихся, формированием у них жизненных компетенций. 

 Основная цель обучения русскому языку обучающихся с  нарушением 

интеллекта неразрывно связана с целью реализации АООП и заключается в создании 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, 

подготовки их к жизни в современном обществе. 

 Русский язык является важнейшим разделом предметной области «Язык и 

речевая практика». Раздел обучения грамоте включает в себя добукварный и 

букварный периоды.  Добукварный период — период подготовки 

обучающихся к обучению грамоте, определяющий их способность в овладении 

письмом  во время букварных занятий. В это время у обучающихся с нарушением 
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интеллекта формируются и развиваются: фонематический слух, навыки звукового 

анализа и синтеза, диалогической речи и графические умения — необходимые 

условия для успешного усвоения грамоты. Для обучающихся, не посещавших 

дополнительный класс, в добукварный период начинается школьное обучение. 

Поэтому, кроме образовательных задач, перед учителем стоят не менее важные задачи 

содействия в адаптации обучающихся к школе, школьному коллективу и правилам 

поведения в нем. В добукварный период уроки носят интегрированный характер. На 

каждом уроке учитель реализует несколько направлений коррекционной работы, 

предлагаются упражнения, направленные на подготовку обучающихся к овладению 

навыком чтения и письма. 

 В букварный период у обучающихся с нарушением интеллекта формируются 

первоначальные каллиграфические, графические и некоторые орфографические 

умения. Формирование первоначальных навыков письма проходит параллельно с 

формированием у них речевого слуха, коррекцией нарушений звуковой стороны речи, 

коррекцией недостатков сенсомоторной сферы: зрительного восприятия, 

пространственной ориентировки, мелкой моторики кистей рук. Именно в этот период 

закладываются основы школьных поведенческих навыков. Коммуникативные навыки 

первоклассников получают дальнейшее развитие, они учатся элементарному 

общению с учителем и одноклассниками, приобретают умение адекватно 

воспринимать речь окружающих и выполнять инструкции педагога, у них развивается 

способность различать тональность и мелодику звучащей речи, подражать взрослому 

в использовании интонационных средств выразительности. 

Общая характеристика учебного предмета 

 Основными критериями отбора материала по русскому языку, 

рекомендованного для изучения в первом классе в соответствии с требованиями 

ФГОС образования обучающихся с нарушением интеллекта и АООП (вариант 1) 

являются его доступность и практическая значимость. Доступность проявляется в 

существенном ограничении объема и содержания материала, практическая 

значимость заключается в тесной связи изучения курса с жизненным опытом 

обучающихся, формированием у них готовности к использованию полученных знаний 

на практике, при решении соответствующих возрасту жизненных задач из 

ближайшего социального окружения. Программа обучения носит элементарно-

практический характер, при этом ведущим коррекционным принципом, является 

принцип коммуникативной направленности. 

 Букварный период может быть продлен по времени на усмотрение педагога. 

Это зависит от состава класса, уровня подготовленности обучающихся. Определенная 

свобода в распределении материала по четвертям и годам обучения дает возможность 

педагогу принимать во внимание особенности каждого обучающегося с 

интеллектуальными нарушениями и двигаться в том темпе изучения материала, 

который доступен всему классу в целом. 

  Урок русского языка в первом классе проводится вслед за уроком чтения, что 

позволяет использовать уже полученные на уроках чтения знания. При обучении 

письму важно научить первоклассников правильному начертанию букв, соединению их в 

слоги и слова. Упражнения в написании слогов, слов, предложений опираются на 

звуко-буквенный анализ, предварительную условно-графическую запись и 

составление слогов, слов из букв. 
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 Заглавные буквы изучаются параллельно со строчными. Параллельное 

изучение заглавной и строчной буквы продиктовано тем, что и при чтении, и при 

письме обучающимся практически с первых уроков говорится о том, что предложение 

пишется с большой буквы. Сначала на это указывается в схемах предложений, потом 

и в записях предложений. Достаточно часто встречается большая буква в именах 

собственных. 

 Написание букв А, У, Н, В, Ш, И, К, Б, Ю, Ч, Ц, Щ (в рукописном варианте) 

предлагается изучать в упрощенном виде: уменьшается количество элементов буквы, 

сами элементы становятся более простыми. Написания остальных букв остаются без 

изменений. Это наглядно показано в Прописях (авторы Аксенова А.К., Комарова С.В., 

Шишкова М.И.), обеспечивающих учебно-методическую базу данного предмета. 

Также в прописях дана наклонная линия (косая), для того чтобы обучающиеся не 

забывали о наклонном положении тетради при письме и, соответственно, для 

выработки у них правильного наклонного письма. 

 При обучении письму не рекомендуется вырабатывать у обучающихся навык 

безотрывного письма, также исключено обучение умственно отсталых 

первоклассников письму под счет. В период обучения первоначальному навыку 

письма большое значение имеет прием списывания с образца. Это позволяет повысить 

качество письма и облегчить работу слабоуспевающим обучающимся. 

Первоклассникам предлагаются образцы написания по точкам, пунктирным линиям, 

тонким линиям. Начало и направление движения руки в процессе написания 

элементов букв и буквенных сочетаний показано стрелочками в прописях и 

демонстрируется учителем на доске. 

 Достаточно большое количество упражнений в период обучения письму 

направлено на перевод печатных букв в рукописные. По мере усложнения материала 

первоклассники начинают списывать слоги, слова и предложения. Эти задания 

способствуют выработке умения соотносить печатный и письменный шрифт, 

тренируют навык чтения слов, написанных печатными и письменными буквами. 

 Важнейшим условием овладения письмом является достаточная степень 

развития навыков звукового или звуко-буквенного анализа. Учителю необходимо 

стремиться к осознанному осуществлению обучающимися процесса звуко-буквенного 

анализа, выделения звуков и перевода их в графемы. После предварительного анализа 

обучающиеся пишут буквы, слоги, слова и предложения, проговаривая их вслух. 

 В процессе обучения письму обучающихся, важно направить все усилия на 

преодоление имеющихся недостатков и максимальную коррекцию имеющихся 

нарушений. Большое внимание уделяется пониманию смысла речевого материала, с 

которым работают обучающиеся. Этой цели подчиняется не только работа со словом, 

предложением, текстом, но и со звуком, слогом. Первоклассники  учатся воспринимать 

букву и слог как часть, кусочек слова и трансформировать их в слово. Помимо 

графических упражнений даются упражнения для развития связной устной речи 

обучающихся. Это рассматривание рисунков, составление словосочетаний, 

предложений, дополнение слов, составление слов из разбросанных букв с опорой на 

иллюстрацию, составление предложений с опорой на иллюстрацию с последующей 

записью. По рисункам проводится беседа, обговариваются варианты выполнения 

задания. Таким образом, на уроках письма закладывается начальная основа 

коммуникативной направленности процесса обучения обучающихся с нарушением 

интеллекта. 
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 Для обеспечения благоприятных условий необходимо соблюдать общие 

гигиенические требования: правильное расположение тетради на парте, правильная 

посадка, правильное держание ручки в руке и т.д. Поскольку двигательный навык 

письма формируется у умственно отсталых первоклассников крайне медленно и 

требует большого напряжения всех его сил, это вызывает необходимость проведения 

на уроке, как минимум, двух динамических пауз, выполнения с ними гимнастики для 

пальцев и кистей рук, зрительной гимнастики, упражнений, направленных на 

ориентировку на листе бумаги. На уроках письма обязательно выполнение 

упражнения для развития тонкой моторики: штриховка, раскрашивание, обводка, 

дорисовывание по образцу и по точкам, рисование узора и бордюра по образцу. 

Выполняя эти задания, обучающиеся отрабатывают двигательные навыки, 

координируют движения, тренируют зрительное восприятие. 

 Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» для первого класса 

учитывает особые образовательные потребности конкретных обучающихся, которыми 

должна быть освоена АООП. 

Описание места предмета в учебном плане 

 Учебный предмет «Русский язык» входит в предметную область «Язык и 

речевая практика» и относится к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с нарушением интеллекта. 

 В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для первого класса, курс 

русского языка в первом классе рассчитан на _____ч.  Добукварный период рассчитан 

на первую четверть учебного года. На усмотрение педагога, в зависимости от состава 

класса добукварный период может быть либо продлен, либо сокращен во времени.  

 Количество часов в неделю, отводимых на изучение русского языка в первом 

классе, определено недельным учебным планом образования обучающихся с 

нарушением интеллекта для первого класса и составляет  3 часа в неделю. 

 Период обучения грамоте может быть продлен на 1 четверть второго класса, в 

случае трудностей с овладением навыками письма и чтения. 

          Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» в 1 классе рассчитана на 

_______часов (_______учебные недели, 3 часа в неделю). Возможно увеличение или 

уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного 

учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- организация предметных образовательных событий (например,   предметных недель 

учебных дисциплин, объединяющих учебное пространство: уроки,  внеурочные 

занятия, тематические перемены, игры, соревнования,  конкурсы, мастер-классы и 

т.д.) для обучающихся с целью развития познавательной и творческой активности, 

инициативности в различных сферах предметной деятельности, раскрытия творческих 

способностей обучающихся с разными образовательными потребностями и 

индивидуальными возможностями; 

- проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - 

деловая игра, урок - путешествие, урок мастер-класс, урок-исследование и др.) и 

учебно-развлекательных мероприятий (викторина, турнир, образовательный квест, 

конкурсы плакатов и рисунков, экскурсии и др.); 
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- специально разработанные занятия - уроки, занятия-

экскурсии, которые, расширяют образовательное пространство предмета, воспитываю

т любовь к прекрасному, к природе, к родному краю;  

-

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлен

ий, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией –

 инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее по

воду, выработки своего к ней отношения; 

- использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, 

обеспечивающих современные активности обучающихся (виртуальные музеи, 

учебные занятия на платформах Учи.ру, Якласс, Инфоурок, тесты, мультимедийные 

презентации, фильмы, обучающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн-

конференции); 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, перевод содержания с уровня знаний на уровень 

личностных смыслов, восприятие ценностей через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе,  

анализ поступков людей, историй судеб, комментарии к происходящим в мире 

событиям, проведение Уроков мужества; 

- применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников (игра «Что? Где? 

Когда?», брейн-ринг, квесты, игра-демонстрация,  игра-состязание); дискуссий, 

которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога в атмосфере интеллектуальных, нравственных и эстетических переживаний, 

столкновений различных взглядов и мнений, поиска истины и возможных путей 

решения задачи или проблемы, творчества учителя и обучающихся; групповой работы 

или работы в парах, с целью обучения командной работе и взаимодействию с другими 

детьми, постановки общей цели, для достижения которой каждый должен внести 

индивидуальный вклад,  распределению ролей,  рефлексией вклада каждого в общий 

результат;   

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний (социо-игровая режиссура урока, наличие двигательной 

активности на уроках), налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока 

(сотрудничество, поощрение, доверие, поручение важного дела, эмпатия, создание 

ситуации успеха);    

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даѐт 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

и отстаивания своей точки зрения (участие в конкурсах, выставках, соревнованиях, 

форумах); 

- использование технологии «Портфолио», с целью развития самостоятельности, 

рефлексии и самооценки, планирования деятельности, видения правильного вектора 
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для дальнейшего развития способностей; 

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб 

учителя через живой диалог, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизацию их познавательной деятельности через использование 

занимательных элементов, историй из жизни современников; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со всеми участниками образовательного процесса, принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации через знакомство и в последующем 

соблюдение «Правил внутреннего распорядка обучающихся», взаимоконтроль и 

самоконтроль обучающихся. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

 Освоение обучающимися с нарушением интеллекта АООП в предметной 

области «Русский язык» предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. В рабочей программе для первого класса определены 

планируемые личностные и предметные результаты освоения АООП, которые 

представлены в разделе «Планируемые результаты освоения учебного предмета». 

Рабочая программа по предмету «Русский язык» обеспечивает достижение 

планируемых личностных и предметных результатов освоения АООП в соответствии 

с требованиями ФГОС образования обучающихся с нарушением интеллекта. 

 В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки.  Определенные рабочей 

программой для первого класса планируемые личностные результаты учитывают 

типологические, возрастные особенности обучающихся с нарушением интеллекта и 

возможности их личностного развития в процессе целенаправленной образовательной 

деятельности по изучению предмета. Однако, ввиду индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающихся с нарушением интеллекта, планируемые личностные 

результаты, представленные в рабочей программе, следует рассматривать как 

возможные личностные результаты освоения учебного предмета, и использовать их 

как ориентиры при разработке учителем рабочей программы с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся. 

 Планируемые предметные результаты предусматривают овладение 

обучающимися знаниями и умениями по предмету и представлены 

дифференцированно по двум уровням: минимальному и достаточному. Минимальный 

уровень освоения АООП в предметной области «Язык и речевая практика» является 

обязательным для большинства обучающихся с нарушением интеллекта. Вместе с 

тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися не является 

препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 
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Планируемые личностные результаты: 

 положительное отношение к школе, к урокам русского языка; 

 проявление интереса к языковой и речевой деятельности; 

 расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

 доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, сопереживание, 

отзывчивость и др.; 

 первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения совместной учебной деятельности на уроке; 

 умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь 

на вопросы учителя; 

 оценка результатов своих действий и действий одноклассников, производимая 

совместно с учителем; 

 слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу; 

 ориентироваться в тетрадях, прописях; 

 понимать с помощью учителя знаки, символы, схемы, приведѐнные в прописях, 

учебных пособиях, учебных материалах; 

 под руководством учителя работать с информацией, представленной в разных формах 

(текст, рисунок, таблица, схема); 

 осуществлять под руководством учителя поиск нужной информации в учебных 

пособиях; 

 понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 

 слушать собеседника и понимать речь других; 

 оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения (нескольких 

предложений); 

 принимать участие в диалоге; 

 принимать участие в работе парами и группами; 

 оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в общении 

правила вежливости. 

Планируемые предметные результаты: 

 иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей; 

 различать и узнавать звуки окружающей действительности; 

 дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

 практические умения работать с языковыми единицами (буква, слово, предложение); 

 работать с условно-графическим изображением слова, предложения; 

 преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы), в словесную форму 

под руководством учителя; 

 классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать лишний 

предмет; 

 понимать и показывать пространственное расположение фигур; 

 подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения (предмет и слово, 

обозначающее предмет; слова, обозначающие овощи, фрукты, школьные 

принадлежности и др.); 

 слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос; 

 пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку; 

 понимать различие между звуками и буквами; 

 устанавливать местоположение звука в слове (начало и конец слова); 
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 различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить; 

 различать слово и слог; определять количество слогов в слове, делить слова на слоги; 

 различать слово и предложение, слово и слог; 

 определять количество слов в предложении, вычленять слова из предложения; 

 осознавать слово как единство звучания и значения; 

 соблюдать в устной речи интонацию конца предложений; 

 определять границы предложения, выбирать знак для конца предложения; 

 соотносить схемы предложений и предложения, соответствующие этим схемам; 

 составлять предложения из данных слов; 

 составлять предложения по схеме; 

 читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

 ориентироваться на альбомном и тетрадном листе; 

 списывать с печатного и рукописного текста буквы, слоги, слова, простые 

предложения; 

 писать под диктовку буквы, слоги, слова, написание которых не расходится с 

произношением. 

Планируемые предметные результаты
 
на конец добукварного периода: 

Достаточный уровень 

 понимать и рассказывать, кто такой обучающийся, чем он отличается от 

дошкольника; 

 знать правила поведения обучающихся в школе; 

 понимать и выполнять правила посадки за партой; 

 называть письменные принадлежности, необходимые для учѐбы, с опорой на 

иллюстрации; 

 знать правила обращения с учебной книгой «Букварь»; 

 знать основные цвета, называть их и правильно использовать; 

 различать звуки окружающей действительности, называть их, соотносить с 

предметами; 

 исключать лишний предмет по цвету, форме, величине; 

 иметь практические представления о таких понятиях как предложение, слово, часть 

слова (слог), звук; 

 делить предложения (из двух-трех слов) на слова, с опорой на схему; 

 делить двусложные слова на слоги, с опорой на схему; 

 выделять звуки А, У, О, М, С, Н в начале слов, с опорой на иллюстрацию и схему; 

 составлять предложения с опорой на иллюстративный материал и вопросы учителя; 

 пользоваться карандашом, ручкой; 

 рисовать и раскрашивать по трафарету и шаблону различные предметы и 

геометрические фигуры; 

 рисовать несложные орнаменты, рисунки; 

 выполнять штриховку; 

 рисовать по пунктирным линиям, обводить элементы рисунка; 

 рисовать элементы, напоминающие образ букв, а затем элементы букв. 

Минимальный уровень 

 знать правила поведения обучающихся в школе; 

 знать правила обращения с учебной книгой «Букварь»; 

 знать основные цвета; 
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 различать звуки окружающей действительности; 

 находить лишний предмет по цвету, форме, величине; 

 иметь практические представления о таких понятиях как предложение, слово; 

 выделять звуки А, У, О в начале слов, с опорой на иллюстрацию и схему; 

 составлять предложения с опорой на иллюстративный материал и вопросы учителя; 

 пользоваться карандашом, ручкой; 

 рисовать и раскрашивать по трафарету и шаблону различные предметы и 

геометрические фигуры; 

 рисовать по пунктирным линиям, обводить элементы рисунка. 

Планируемые предметные результаты
 
на конец периода обучения грамоте: 

Достаточный уровень 

 различать звуки на слух и в собственном произношении; 

 читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

 отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту; 

 писать строчные и прописные буквы; 

 списывать с печатного и рукописного текстов прочитанные и разобранные слова и 

предложения; 

 писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не расходится с 

произношением (последние - после звуко-слогового проговаривания). 

Минимальный уровень 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы; 

 читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными картинками; 

 слушать небольшую сказку, рассказ и с помощью учителя отвечать на вопросы по 

содержанию, опираясь на наглядные средства; 

 списывать с печатного текста отдельные слоги и слова. 

 

 

3. Содержание учебного предмета 

Добукварный период 

Развитие слухового внимания, фонематического слуха, звукового анализа 

 Различение звуков окружающей действительности, узнавание их: определение 

источника звука («Кто позвал?», «По звуку отгадай предмет»), направления звука 

(«Укажи, где пищит мышка»), силы звука («Найди спрятанный предмет, ориентируясь 

на силу хлопков») и т.д. 

 Имитация голосов животных (кто как голос подает), узнавание животного по 

его голосу. 

 Дифференциация неречевых звуков: сходные звуки игрушек, сходные звуки 

музыкальных детских инструментов и др. 

 Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми звуками: у-у-у — воет 

волк, ш-ш-ш — шипит гусь, р-р-р — рычит собака, с-с-с — свистит свисток и др. 

Слово.  

 Практическое знакомство со словом («Назови предметы», «Повтори все слова, 

которые сказали»). Фиксация слова условно-графическим изображением. «Чтение» 

зафиксированных слов, соотнесение их с конкретными предметами («Покажи, где 

слово и где предмет»). Называние окружающих предметов, предметов, изображенных 

на картинке, «запись» слов условно-графической схемой. 
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 Дифференциация сходных по звучанию слов: Раз-два-три — без ошибок 

повтори: дом — дым, удочка — уточка, бабушка — бабочка и др. 

 Выделение слова из ряда предложенных на слух (2—3), фиксация каждого 

слова картинкой и схемой. «Чтение» слов. 

Предложение.  

 Практическое знакомство с предложением на основе демонстрации действия: 

Варя рисует. Юра прыгает. Фиксация предложения условно-графическим 

изображением. «Чтение» предложения. 

 Составление предложений (из 2 слов, затем — из 3) по картинке, запись их 

условно-графической схемой. «Чтение» каждого предложения. 

 Деление предложений на слова, фиксация их в условно-графической схеме с 

последующим выделением каждого слова. 

 Дифференциация сходных по звучанию предложений (На полке мишка. На 

полу мышка; У Веры шары. У Иры шар; Это гриб. Это грибок) с обязательным 

выбором соответствующей картинки. 

Слог (часть слова).  

 Деление двусложных слов на части (слоги) (И-ра, А-ля, Ва-ся). Фиксация части 

слова условно-графическим изображением. «Чтение» слов по слогам, соотнесение 

каждого прочитанного слова с картинкой. 

 Дифференциация оппозиционных слогов в игре: ма -на, са - за, да - та и т.д. 

Звук.  

 Артикуляционная гимнастика с игровыми заданиями. Дыхательные 

упражнения в игре: «Покатай ватный шарик по парте», «Посчитай, сколько Егорок 

стало на горке» (сначала на выдохе — два Егорки, потом — три). Отработка четкого 

звукопроизношения на материале коротких стихотворений, чистоговорок и т.д. 

 Дифференциация оппозиционных звуков: [м] — [н], [б] — [п], [д] — [т], [с] — 

[з], [с] — [ш] и т.д. (с учетом произносительных навыков учащихся). 

 Развитие умения слышать часто повторяющийся звук в двустишиях, 

чистоговорках.  Выделение звуков [а], [у], [м], [о], [н], [с] в начале слова при 

акцентированном произнесении этих звуков учителем. Обозначение звука условным 

значком. Подбор слов, начинающихся с заданного звука, с опорой на натуральные 

предметы или картинки. 

Развитие зрительных и пространственных восприятий 

 Различение и называние шести основных цветов (красный, синий, желтый, 

зеленый, белый, черный). Классификация предметов по цвету. Выкладывание ряда 

цветных полосок (2—3) по образцу, по памяти, по словесной инструкции. Различение 

коротких и длинных полосок. Составление из цветных полосок изображений 

знакомых предметов (лесенка, стол, стул, флажок и др.) вместе с учителем или по 

заданному образцу. Выкладывание из цветных полосок буквенных знаков: А, У, М, Х, 

С, Н, И, П, Т, Ш (без называния букв). 

 Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, треугольник, круг; их 

последовательное введение. Составление по образцу комбинаций из разных фигур 

(2—3) разного цвета. Составление из геометрических фигур изображений знакомых 

предметов (елочка, тележка, грузовик, дом и т. д.). Практическое усвоение 

пространственного расположения фигур: вверху — внизу, справа — слева. 

Разложение предмета, составленного из геометрических фигур, на части: елочка — 

три треугольника, дом — треугольник и квадрат. 
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 Выработка умения показывать и называть предметы, их изображения 

последовательно слева направо. 

 Узнавание предмета по его части, составление предмета из частей в 

сопровождении речи. Складывание и раскладывание матрешки, выкладывание из 

кубиков (4—6) картинки по образцу, составление картинки из пазлов (2—4). 

 Исключение лишнего предмета из ряда предложенных (2—3) по заданной 

характеристике — цвету, форме или величине. 

Развитие моторных умений 

 Упражнения для развития и координации движений кисти руки: сжимание и 

разжимание пищащих резиновых игрушек, сжимание пальцев в кулачок, разжимание 

их, приветствие пальчиков друг с другом, изображение из пальчиков животных и 

других предметов. Разучивание коротких стихотворных текстов, сопровождение их 

движениями пальцев. Игра с мозаикой. 

 Формирование графических умений: развитие умения держать ручку, 

карандаш. Работа мелом на доске, карандашом и ручкой на листе бумаги, в альбоме. 

Вычерчивание горизонтальных, вертикальных, наклонных прямых линий; 

расположение их на листе бумаги. Работа с трафаретом, шаблоном, проведение линий 

по контору. Умение менять направление карандаша в зависимости от трафарета, 

шаблона или контура. Соблюдение пределов контура при штриховке фигуры. 

 Выполнение рисунков, сходных по конфигурации с элементами печатных и 

письменных букв в пределах строки тетради: вертикальная прямая палочка — 

заборчик, прямая палочка с закруглением внизу — крючок для вешалки, палочка с 

закруглением вверху и внизу — уточка, овал — слива, полуовал — месяц и др. 

 Печатание букв А, У, М, О, Н, С (без обязательного их называния) по 

трафарету, по образцу. 

Букварный период (письмо) 

1-й этап 

 Усвоение рукописного начертания строчных и прописных букв: Аа, Уу, Мм, 

Оо, Хх, Сс, Нн, ы, Лл, Вв, Ии. Соотнесение графических образов печатных и 

рукописных букв. 

 Умение правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки, слышать их в 

словах, выделять первый звук в начале слова (в сильной позиции), подбирать слова, 

начинающиеся с изучаемого звука, с опорой на картинки или задание учителя. 

 Изучение рукописного варианта строчных и прописных букв, разбор элементов 

букв.  Написание элементов букв и самих букв, строчных и прописных. Образование 

и запись слогов, состоящих из одной гласной, в словах (а-у, у-а), закрытых (ам, ум, ах, 

ох) и открытых двубуквенных (ма, му, ха, хи) слогов. Сравнение закрытых и открытых 

слогов. 

 Дифференциация и запись сходных звуков изолированно и в слогах: [м] - [н], 

ма — на. Запись слов из двух усвоенных слогов (ма-ма, му-ха, у-ха и др.). 

Соотнесение записанного слова с предметом или с картинкой. 

 Составление и запись слов, состоящих из трехбуквенного закрытого слога: мох, 

сом, сын и т.д. 

 Составление и запись предложений из 1-2 слов. 

 Разучивание чистоговорок, загадок, коротких стихотворений с голоса учителя. 
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 Списывание букв и слогов с печатного и рукописного шрифтов. Списывание 

слов после предварительного анализа и четкого их протяжного проговаривания 

(интонирования).  Выкладывание звуко-буквенной схемы слова. 

 Запись под диктовку букв и слогов. 

2-й этап 

 Повторение пройденных букв. Изучение новых букв в рукописном варианте: 

Шш, Пп, Тт, Кк, Зз, Рр, й, Жж, Бб, Дд, Гг, ь. 

 Умение составлять схему слова, слога. Записывать слоги и слова с опорой на 

схему после предварительного анализа. 

 Соотнесение буквы печатного и рукописного шрифта. 

 Дифференциация и запись букв, слогов, слов, с парными согласными, 

сходными по звучанию согласными, сонорными: ([с] - [з], [х] - [к], [р] - [л], [п] - [б]; са 

- за, ша - жа, коза - коса и др.); слогов и слов с мягкими и твердыми согласными (мы 

- ми, лы - ли, ны - ни, мыл - мил и т.д.); а также с и - й (мои - мой). 

 Образование и запись открытых и закрытых двубуквенных слогов с твердыми 

и мягкими согласными, трех-четырехбуквенных слогов типа кот, кит, соль и т.д. 

 Составление и запись слов из усвоенных слоговых структур. Четкое 

проговаривание каждого слога в слове. Соотнесение слова с иллюстративным 

материалом. Работа со звуко-буквенной схемой. Обозначение букв красными и 

синими кружками (квадратиками). 

 Списывание с печатного и рукописного текстов букв, слогов, слов, состоящих 

из усвоенных слоговых структур. Письмо по образцу предложений, состоящих из 2 

слов. Большая буква в начале и точка в конце предложения. 

 Письмо на слух букв и слогов. Интонирование каждого звука слова, 

обозначение звука в схеме или буквой из разрезной кассы с последующей записью 

слова в тетрадь. Самостоятельное составление изученных слогов с последующей 

записью. Вставка пропущенной буквы в словах под картинками. 

3-й этап 

 Повторение пройденных букв, изучение новых рукописных букв: Ее, Яя, Юю, 

Ёѐ, Чч, Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ. 

 Составление схем слогов, слов и предложений. Запись слов и предложений с 

опорой на схемы после предварительного анализа. 

 Дифференциация и запись букв, слогов и слов схожих по произношению, 

оппозиционных: звонких и глухих, твердых и мягких, свистящих и шипящих: [ф] - [в], 

[с] - [ц], [ч] - [щ]; ма - мя, му - мю, су - цу, ша - ща; цвет - свет, плач - плащ и др. 

 Образование и запись усвоенных ранее слоговых структур. Образование и 

запись слогов со стечением 2 согласных в начале и в конце слова. Образование и 

запись слов, состоящих из 1-3 слогов. 

 Списывание с рукописного и печатного текстов усвоенных букв, слогов, слов и 

предложений из 3-4 слов. Вставка пропущенной буквы или слога при списывании. 

Прописная буква в именах людей. 

 Письмо на слух букв и слогов, слов, предложений после предварительного 

анализа. 

 Самостоятельное составление слов из разбросанных букв или слогов с опорой 

на картинку.  

Контрольное списывание 
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4. Учебно – тематический план 

№ 

Кол- 

во 

часов 

Дата Название темы Примечание 

 

1.  1  Добукварный период 

Выявление представлений обучающихся о 

празднике школы 1 сентября. Звуки вокруг 

нас. Различение неречевых звуков 

окружающей действительности. 

 

2.  1  Воспроизведение сказки «Курочка Ряба» с 

использованием элементов драматизации. 

 

3.  1  Звуки вокруг нас. Воспроизведение сказки 

«Колобок» с использованием элементов 

драматизации. 

 

4.  1  Выявление представлений обучающихся о 

цвете предметов окружающей 

действительности.  

 

5.  1  Условно-графическая фиксация слова с 

последующим его «чтением». Выявление 

представлений обучающихся о форме 

предмета.  

 

6.  1  Подбор слов к картинке на сюжет сказки 

«Три медведя». Закрепление понятия 

«форма» предмета. 

 

7.  1  Подбор слов и их условно-графическая 

фиксация с последующим «чтением» к 

картинке на сюжет сказки «Репка».  

 

8.  1 

 

 «Чтение» условно-графической записи слов 

по порядку и в разбивку к картинке на 

сюжет сказки «Теремок». Знакомство с 

понятием «вертикальные и горизонтальные 

линии». 
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9.  1  Знакомство с понятием «предложение» и 

его условно-графическим изображением. 

Составление предложений с опорой на 

ситуационную картинку, с последующим 

чтением их в условно-графической записи. 

 

10.  1 

 

 Подбор слов и предложений по теме 

«Домашние животные и их детѐныши», с 

последующим кодированием и «чтением». 

Составление слов и предложений по 

предметной картинке «Зоопарк», их 

кодирование и чтение. 

 

11.  1 

 

 Составление, кодирование и «чтение» 

предложений с опорой на иллюстрацию. 

Знакомство с делением предложения, 

состоящего из двух слов на слова, его 

условно-графическое изображение и 

«чтение» 

 

12.  1 

 

 Знакомство с делением предложения, 

состоящего из трѐх слов, на слова, его 

условно-графическое изображение и 

«чтение». Составление предложений из трѐх 

слов, их условно-графическое изображение 

и «чтение» 

 

13.  1 

 

 

 

Составление предложений из двух-трѐх 

слов, их условно-графическое изображение 

и «чтение». Составление и «письмо» 

условно-графического изображения 

предложения, состоящего из трѐх слов 

 

14.  1 

 

 Составление и «письмо» условно-

графического изображения предложения, 

состоящего из трѐх слов к иллюстрации на 

тему «Дежурство в классе». Знакомство с 

делением слова на слоги, «чтение» и 

условно-графическое изображение слов. 

 

15.  1  Деление слова на слоги, «чтение» и 

условно-графическое изображение слов. 

Деление слова на слоги, «письмо» и 

«чтение» слов слитно и по слогам 

 

16.  1 

 

 Составление и «чтение» предложений из 

двух-трѐх слов с опорой на иллюстрацию и 

условно-графическую запись. Знакомство с 

новой формой условно-графической записи 
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предложения 

17.  1 

 

 Выделение звука А в начале слова, 

фиксация его условно-графическим 

изображением в схеме слов Выделение 

звука У в начале слова, фиксация его 

условно-графическим изображением в 

схеме слова. 

 

18. 1 

 

 Выделение слов, начинающихся со звука У, 

их условно-графическое изображение. 

Выделение звука О в начале слова, 

фиксация его условно-графическим 

изображением в схеме слова 

 

19. 1  Выделение звука М в начале слова, 

фиксация его условно-графическим 

изображением в схеме слова. Выделение 

слов, начинающихся со звука О, их условно-

графическое изображение. 

 

20. 1  Выделение звука С в начале слова, 

фиксация его условно-графическим 

изображением в схеме слова. Выделение 

слов, начинающихся со звука М, их 

условно-графическое изображение 

 

21. 1 

 

 Выделение звука Н в начале слова, 

фиксация его условно-графическим 

изображением в схеме слова. Выделение 

слов, начинающихся со звука С, их условно-

графическое изображение 

 

22. 1 

 

 Дифференциация и условно-графическая 

запись слов сходных по звучанию. 

Выделение слов, начинающихся со звука Н, 

их условно-графическое изображение. 

 

23. 1 

 

 Составление предложений из двух-трѐх 

слов по сказке «Заячья избушка», их 

условно-графическая запись. Знакомство с 

некоторыми элементами рукописных букв. 

 

24. 1  Знакомство с некоторыми элементами 

рукописных букв 
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Букварный период 

25 1 

 

Письмо строчной и заглавной Аа.  

26 1  

 

Письмо строчной и заглавной Уу.  

27 1  

 

Письмо звукоподражательных слов Ау, Уа, 

ау, уа. 

 

28 1  

 

Письмо строчной и заглавной буквы Мм.  

29 1  

 

Письмо открытых и закрытых слогов с 

изученными буквами. 

 

30 

1  

 

 

 

Закрепление написания букв Аа, Уу, Мм. 

Закрепление написания открытых и 

закрытых слогов с буквами Аа, Уу, Мм. 

 

31 1  

 

Письмо строчной и заглавной буквы Оо.  

32 1  

 

Письмо обратных и прямых слогов с 

буквами Аа, Уу, Мм, Оо. 

 

33 1  

 

Письмо строчной и заглавной буквы Хх.  

34 1  

 

Закрепление написания обратных и прямых 

слогов с буквами Аа, Уу, Мм, Оо, Хх. 

 

35 1  

 

Письмо строчной и заглавной буквы Сс.  

36 1  

 

Закрепление написания обратных и прямых 

слогов с изученными буквами. 

 

37 1  

 

Письмо строчной и заглавной буквы Нн.  

38 1  

 

Письмо изученных слогов и слов.  

39 1  

 

Письмо строчной буквы ы.  

40 1  

 

Письмо изученных слогов и слов.  

41 1  

 

Письмо строчной и заглавной буквы Лл.  

42 1  Письмо изученных слогов и слов.  

43 1  

 

Письмо строчной и заглавной буквы Вв.  

44 1  

 

Письмо изученных слогов и слов  
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45 1  

 

Письмо строчной и заглавной буквы Ии.  

46 1  

 

Письмо изученных слогов и слов.  

47 1  

 

Письмо строчной и заглавной буквы Шш.  

48 1  

 

Письмо изученных слогов и слов.  

49 1 

 

Письмо изученных слогов и слов.  

50 1  
Практические упражнения в написании слов 

со слогом ШИ. 

 

51 1 

 

Письмо изученных слогов и слов.  

52 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Пп.  

53 1 

 

Письмо изученных слогов и слов.  

54 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Тт.  

55 1  

 

Письмо изученных слогов и слов.  

56 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Кк.  

57 1 

 

Письмо изученных слогов и слов.  

58 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Зз.  

59 1  
Дифференциация звуков З и С. Письмо 

изученных слогов и слов. 

 

60 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Рр.  

61 1 

 

Дифференциация звуков Р и Л. Письмо 

изученных слогов и слов. 

 

62 1 

 

Письмо строчной буквы й.  

63 1 

 

Дифференциация звуков и и й. Письмо 

изученных слогов и слов. 

 

64 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Жж.  

65 1 

 

Дифференциация звуков Ж и Ш. Письмо 

изученных слогов и слов. 
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66 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Бб.  

67 1 

 

Дифференциация звуков Б и П Письмо 

изученных слогов и слов. 

 

68 1  Письмо строчной и заглавной буквы Дд.  

69 1  
Дифференциация звуков Д и Т Письмо 

изученных слогов и слов. 

 

70 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Гг.  

71 1  
Дифференциация звуков Г и К. Письмо 

изученных слогов и слов. 

 

72 1 

 

Письмо строчной буквы ь.  

73 1 

 

Закрепление пройденного материала. 

Письмо изученных букв, слогов, слов. 

 

74 1  
Закрепление пройденного материала. 

Письмо изученных букв, слогов, слов. 

 

75 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Ее.  

76 1 

 

Закрепление пройденного материала. 

Письмо изученных букв, слогов, слов. 

 

77 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Яя.  

78 

 

1 

  

Закрепление пройденного материала. 

Письмо изученных букв, слогов, слов. 

Дифференциация букв А и Я. 

 

79 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Юю.  

80 

 

1 

 

 

 

Закрепление пройденного материала. 

Письмо изученных букв, слогов, слов. 

Дифференциация букв У и Ю. 

 

81 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Ёѐ.  

82 1 

 

Закрепление пройденного материала. 

Письмо изученных букв, слогов, слов. 

 

83 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Чч.  

84 1   Закрепление пройденного материала. 

Письмо изученных букв, слогов, слов. 
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Практические упражнения в написании слов 

с ча и чу. 

85 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Фф.  

86 1  

Закрепление пройденного материала. 

Письмо изученных букв, слогов, слов. 

Практические упражнения в написании слов 

с ча и чу, жи и ши. Дифференциация слогов 

и слов с В и Ф 

 

87 1  Письмо строчной и заглавной буквы Цц.  

88 1  
Закрепление пройденного материала. 

Письмо изученных букв, слогов, слов. 

 

89 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Ээ.  

90 1 

 

Закрепление пройденного материала.  

91 1 

 

 Письмо изученных букв, слогов, слов.   

92 1 

 

Письмо строчной и заглавной буквы Щщ.  

93 1  
Закрепление пройденного материала. 

Письмо изученных букв, слогов, слов. 

 

94 1  
 Практические упражнения в написании 

слов с ча, ща, чу, щу. 

 

95 1  Письмо строчной буквы ъ.  

96 1 

 
Написание слов с ь и ъ знаком.  

97 1 

 

Закрепление пройденного материала. 

Письмо изученных букв, слогов, слов. 

 

98 1  Повторение изученного  

99 1  Итоговый урок  
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5. Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение 

 Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса, реализуемого на основе рабочей программы по русскому языку для первого 

класса по достижению планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1), представлено следующими 

объектами и средствами: 

1. Учебник: 

 Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч. 

2.  Рабочая тетрадь: 

 Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Прописи для 1 класса 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 3-х ч. 

  Бгажнокова,  И.М.  Программы  специальных  (коррекционных)  образовательных  

учреждений VIII вида 0-4 классы. – М.: Просвещение, 2011. 

 Волина, В.В. Занимательное азбуквоведение. - М.: Просвещение», 1991. 

  Кульневич,  Т.П.  Нетрадиционные  уроки  в  начальной  школе.  –  Волгоград:  

Учитель, 2002. 

 

3. Технические средства: 

 компьютер, персональный компьютер (ноутбук, планшет). 

4.Учебно-практическое оборудование: 

 касса букв и слогов; 

 раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный 

материал, геометрические фигуры и тела); 

 наборы предметных и сюжетных картинок; 

 карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.); 

 слоговые таблицы; 

 дидактические игры; 

 образцы написания букв; 

 мозаика, шнуровки, шаблоны, трафареты; 

  конструктор. 

 

 

 



 
 

Рабочая программа  

учебного предмета 

«Речевая практика» 

1 «А» класс 

(АООП обучающихся с нарушением интеллекта)  

(вариант 1) 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 
Составитель: 

учитель начальных классов 

Русанова Н.Д. 

 

 

 

 

 

 

 

г.Обоянь - 2025г. 
 



2 
 

Содержание 

 

1. Пояснительная записка. 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

3. Содержание учебного предмета. 

4. Учебно-тематический план. 

5. Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа для 1 класса учебного предмета «Речевая практика» 

разработана на основании: нормативных правовых актов и методических документов 

федерального уровня. 

1. Конституция Российской Федерации, Конституции и Уставы субъектов Российской 

Федерации, устанавливающие право каждого гражданина на образование и 

закрепляющие осуществление процессов воспитания и обучения как предмета 

совместного ведения с Российской Федерацией. 

2. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. приказом 

Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599. 

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. N 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

5. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

утвержденными постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 10.07.2015 № 26. 

6. Устав ОКОУ «Обоянская школа-интернат». 

7. Положение о рабочей программе учебных предметов, коррекционных курсов ОКОУ 

«Обоянская школа-интернат» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

8. Базисный учебный план ОКОУ «Обоянская школа-интернат». 

 Курс «Речевая практика» является важнейшей составляющей частью образования 

обучающихся с нарушением интеллекта, поскольку овладение знаниями и умениями в 

области речевой коммуникации является необходимым условием успешной социализации 

обучающихся, формированием у них жизненных компетенций. 

 Основная цель формирования речевой коммуникации у обучающихся с 

нарушением интеллекта  неразрывно связана с целью реализации АООП и заключается в 

создании условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта, подготовки их к жизни в современном обществе. 

 Основная цель курса «Речевая практика» - развитие речевой коммуникации 

обучающихся с нарушением интеллекта как способности использовать вербальные и 

невербальные средства для общения с окружающими людьми в различных ситуациях.  

 Задачи обучения в первом классе:  

 учить обучающихся понимать и четко выполнять речевые инструкции, 

взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения заданий, обращаться друг к 

другу и адекватно отвечать на вопрос или просьбу;  

 развитие интонационной выразительности речи обучающихся, совершенствования 

их лексики, грамматического строя речи, формирование простейших умений в 

части построения связного монологического высказывания.  
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Общая характеристика учебного предмета 

 На каждом году обучения программа курса «Речевая практика» включает в себя 

основные подразделы, содержание которых  постепенно расширяется и усложняется.  

 Подраздел «Аудирование и понимание речи» направлен на развитие у 

обучающихся способности воспринимать и понимать обращенную к ним речь. Умение 

слушать является межпредметным умением, уровень сформированности которого 

определяет эффективность усвоения той информации, которая заложена в устном 

высказывании. Воспитание этого умения влияет на выразительность речи обучающихся, 

развивает внимательное отношение к слову, а в дальнейшем способствует правильному 

восприятию и лучшему пониманию информации по любому учебному предмету. 

 Материал, включенный в подраздел «Аудирование и понимание речи», реализуется 

на каждом уроке речевой практики в виде самостоятельных тренировочных упражнений 

(в т.ч. артикуляционной гимнастики) или сопровождает задания других подразделов. 

Например: выбор названной учителем картинки из двух данных (мишка – миска); выбор 

картинки по ее описанию; выполнение практических заданий по словесной инструкции, 

слушание и понимание текста, читаемого учителем и т.д.  

 Подраздел «Дикция и выразительность речи» ориентирует учителя на выработку у 

обучающихся четкости произносительной стороны говорения, его эмоциональной 

выразительности. Выбор формы и содержания упражнений определяется темой урока и 

задачами данного этапа в его структуре.  

 Подразделы «Базовые формулы речевого общения» и «Примерные темы речевых 

ситуаций» являются ведущими с точки зрения организации работы по развитию устной 

разговорной речи. Обучающиеся под руководством учителя «проигрывают» 

обозначенные ситуации, моделируя таким образом различные варианты речевого 

поведения в типичных сферах коммуникации людей.  

 Предлагаемая в программе проблематика речевых ситуаций является примерной и 

может изменяться учителем в зависимости от особенностей жизни и интересов 

обучающихся. 

 Недостаточность жизненного опыта, бедность и несовершенство речевых умений 

обучающихся определяет необходимость тщательной и организованной их подготовки к 

участию в ролевой игре по теме ситуации. В процессе подготовки уточняется и 

обогащается словарь, отрабатываются структурные варианты предложений. К связному 

высказыванию обучающиеся готовятся всей предшествующей работой. В их речевом 

арсенале накапливается достаточный объем словаря по теме, разные модели предложений, 

отдельные фрагменты речи (микротемы), являющиеся частью целого связного 

высказывания. Продуцирование обучающимися связного высказывания опирается на 

наглядные средства в виде мелового рисунка на доске, картинно-символического плана к 

каждому предложению текста, картинного плана к отдельным микротемам и т.д.  

 В речевом общении формируются и проявляются личностные качества: умение 

правильно оценивать себя в речевой ситуации. 

 Урок речевой практики строится на основе темы, выбранной для создания речевой 

ситуации, в связи с которой из каждого подраздела отбираются и реализуются в пределах 

урока программные направления.  

 Речевой материал, подготовленный учителем, должен подчиняться единой теме, 

определяемой заданной ситуацией. В выполняемых обучающимися упражнениях 
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последовательно отрабатываются отдельные речевые задания, которые затем реализуются 

ими в речевых ситуациях. 

 Учитывая низкий уровень речевого развития, характерный для обучающихся с 

интеллектуальной недостаточностью, в рамках работы над всеми речевыми ситуациями 

следует уделять пристальное внимание таким видам работы, как называние предметов и 

действий с ними, характеристика предметов по цвету, величине, форме (по теме ситуации, 

совместно с учителем). Составление предложений с отработанной лексикой по вопросам и 

с помощью учителя, с опорой на картинно-символическую схему.  

 Собственно ролевая игра по теме должна быть подготовлена в том числе за счет 

организации рассматривания атрибутов игре, разыгрывания мини-диалогов (учитель 

спрашивает, обучающийся отвечает) (Какой шар? – Большой. А этот шар? - Маленький. 

Какая мышка? – Серая. А лягушка? – Зеленая»). Важно, чтобы учитель, являясь 

участником речевой ситуации, неформально стимулировал обучающихся к 

использованию новых слов, предложений в ролевой игре по теме ситуации. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную область «Язык и 

речевая практика» и относится к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с нарушением интеллекта. 

 В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с 

нарушением интеллекта для первого класса, курс речевой практики в первом  классе 

рассчитан на ____ч.  

 Количество часов в неделю, отводимых на уроки речевой практики в первом 

классе, определено недельным учебным планом  образования обучающихся с нарушением 

интеллекта для первого класса и составляет 2 ч. в неделю. 

          Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» в 1 классе рассчитана на 

______часов (_____учебные недели, 2 часа в неделю). Возможно увеличение или 

уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного 

учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- организация предметных образовательных событий (например,   предметных недель 

учебных дисциплин, объединяющих учебное пространство: уроки,  внеурочные занятия, 

тематические перемены, игры, соревнования,  конкурсы, мастер-классы и т.д.) для 

обучающихся с целью развития познавательной и творческой активности, инициативности 

в различных сферах предметной деятельности, раскрытия творческих способностей 

обучающихся с разными образовательными потребностями и индивидуальными 

возможностями; 

- проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - деловая 

игра, урок - путешествие, урок мастер-класс, урок-исследование и др.) и учебно-

развлекательных мероприятий (викторина, турнир, образовательный квест, конкурсы 

плакатов и рисунков, экскурсии и др.); 

- специально разработанные занятия - уроки, занятия-экскурсии, которые, расширяют 

образовательное пространство предмета, воспитывают любовь к прекрасному, к природе, 

к родному краю;  

-привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 
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инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, 

обеспечивающих современные активности обучающихся (виртуальные музеи, учебные 

занятия на платформах Учи.ру, Якласс, Инфоурок, тесты, мультимедийные презентации, 

фильмы, обучающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн-конференции); 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, перевод содержания с уровня знаний на уровень 

личностных смыслов, восприятие ценностей через подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе,  анализ 

поступков людей, историй судеб, комментарии к происходящим в мире событиям, 

проведение Уроков мужества; 

- применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников (игра «Что? Где? Когда?», 

брейн-ринг, квесты, игра-демонстрация,  игра-состязание); дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога в 

атмосфере интеллектуальных, нравственных и эстетических переживаний, столкновений 

различных взглядов и мнений, поиска истины и возможных путей решения задачи или 

проблемы, творчества учителя и обучающихся; групповой работы или работы в парах, с 

целью обучения командной работе и взаимодействию с другими детьми, постановки 

общей цели, для достижения которой каждый должен внести индивидуальный вклад,  

распределению ролей,  рефлексией вклада каждого в общий результат;   

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний (социо-игровая режиссура урока, наличие двигательной активности на 

уроках), налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока (сотрудничество, поощрение, 

доверие, поручение важного дела, эмпатия, создание ситуации успеха);    

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даѐт 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения (участие в конкурсах, выставках, соревнованиях, форумах); 

- использование технологии «Портфолио», с целью развития самостоятельности, 

рефлексии и самооценки, планирования деятельности, видения правильного вектора для 

дальнейшего развития способностей; 

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя 

через живой диалог, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизацию их познавательной деятельности через использование занимательных 

элементов, историй из жизни современников; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со всеми участниками образовательного процесса, принципы учебной 
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дисциплины и самоорганизации через знакомство и в последующем соблюдение «Правил 

внутреннего распорядка обучающихся», взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

 Освоение обучающимися с нарушением интеллекта АООП предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. В рабочей 

программе для первого класса определены планируемые личностные и предметные 

результаты освоения АООП, которые представлены в разделе «Планируемые результаты 

освоения учебного предмета». Рабочая программа по предмету «Речевая практика» 

обеспечивает достижение планируемых личностных и предметных результатов освоения 

АООП в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с нарушением 

интеллекта. 

 В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с нарушением интеллекта в культуру, овладение 

ими социокультурным опытом. Личностные результаты освоения АООП образования 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки.  Определенные рабочей 

программой для первого класса планируемые личностные результаты учитывают 

типологические, возрастные особенности обучающихся с нарушением интеллекта и 

возможности их личностного развития в процессе целенаправленной образовательной 

деятельности по изучению предмета. Однако, ввиду индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающихся с умственной отсталостью, планируемые личностные 

результаты, представленные в рабочей программе, следует рассматривать как возможные 

личностные результаты освоения учебного предмета, и использовать их как ориентиры 

при разработке учителем рабочей программы с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся. 

 Планируемые предметные результаты предусматривают овладение обучающимися 

практическими коммуникативными и речевыми умениями и представлены 

дифференцированно по двум уровням: минимальному и достаточному. Минимальный 

уровень освоения АООП в предметной области «Язык и речевая практика» является 

обязательным для большинства обучающихся с нарушением интеллекта. Вместе с тем, 

отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися не является 

препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 

Личностные результаты:  

 самостоятельное перемещение доступными маршрутами в школьном здании (в туалет, 

в столовую, в кабинеты специалистов, педагогов дополнительного образования и т.п.);  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

 проявление интереса к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

практическое понимание своих социальных ролей – сын (дочь), обучающийся, 

одноклассник, отражение в повседневном общении принятия соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей;  
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 положительное отношение к сотрудничеству с взрослыми и сверстниками в ситуациях 

общения, предусмотренных программой, и повседневном школьном общении;  

 проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей с использованием 

полученных на уроках знаний и умений (интонационных, жестово-мимических 

умений);  

 положительное отношение к  безопасному, здоровому образу жизни, проявление 

интереса к творческому труду, бережное отношение к материальным ценностям, 

результатам своего труда и труда окружающих. 

Планируемые предметные  результаты усвоения после 1 года обучения  

Достаточный уровень: 

 выполнять задания по словесной инструкции; 

 называть предметы и действия, соотносить их с соответствующими картинками; 

 внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые» слова; 

 соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании; 

 уметь сообщить свое имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, 

имена ближайших родственников, адрес дома;  

 уметь рассказать, как можно дойти или доехать до школы;  

 слушать небольшую сказку или рассказ, отвечать на вопросы, опираясь на 

наглядные средства. 

Минимальный уровень: 

 выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя; 

 называть предметы и соотносить их с соответствующими картинками; 

 употреблять «вежливые» слова при обращении к другим людям; 

 правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании;  

 знать имя и фамилию, имя и отчество учителя, воспитателя, имена ближайших 

родственников и товарищей по классу; 

 слушать небольшую сказку или рассказ, соотносить картинки с их содержанием. 

 

3. Содержание учебного предмета 

 На каждом году обучения программа курса «Речевая практика» включает в себя 

основные подразделы, содержание которых  постепенно расширяется и усложняется.  

 Аудирование и понимание речи 

  Выполнение двухчленных инструкций по заданию учителя: сядь за парту и достань 

книгу, возьми тетради на столе и раздай их, возьми вазу и поставь в нее цветы и т.д.  

 Слушание, запоминание и отчетливое воспроизведение ряда слоговых комплексов 

(2-3 слога), близких по звучанию и данных в рифмованной форме: жа-жа-жа – есть иголки 

у ежа; ша-ша-ша – мама моет малыша; тра-тра-тра – мы проспали до утра; тру-тру-тру – 

со скамейки пыль сотру. 

 Выбор из двух близких по содержанию картин той, которая соответствует 

услышанному предложению: Шура вытирал пыль. - Шура вытирала пыль; Лена 

поднималась на горку. - Лена спускалась с горки. 

 Слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, выбор обучающимися 

картинок по мере изложения текста. 

 Дикция и выразительность речи 

 Игры и упражнения на подвижность и четкость движений органов 
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артикуляционного аппарата. Заучивание чистоговорок с голоса учителя, отчетливое и 

выразительное их произнесение. 

 Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек на 

знакомые мотивы детских песен. Перечисление предметов (2 – 3) на одном выдохе с 

указанием на эти предметы. Произнесение небольших стихотворений в сопровождении 

движений. 

 Различение громкой и тихой речи в игре, в специально созданной учителем 

ситуации. Выбор и использование правильной силы голоса в индивидуальных и 

хоровых упражнениях. 

 Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов и слов. Упражнения в 

изменении темпа речи в соответствии с заданной ситуацией, типа: бабушка медленно 

спрашивает: Ты…куда…идешь,… внучка? Внучка быстро отвечает: Я бегу к 

подружке. 

 Разучивание детских стихотворений, мини-диалогов с последующим их 

воспроизведением в ролевых играх.  

  Вопросительная и восклицательная интонация в стихотворениях, 

разучиваемых с голоса учителя (по подражанию). Практическое использование 

вопросительной и восклицательной интонации в речевых ситуациях (самостоятельно 

или с помощью учителя). 

  Выражение лица: веселое, сердитое, грустное, удивленное. Соотнесение 

соответствующего выражения лица с символическим рисунком. Мимическая реакция 

на речь учителя, обучающихся, в ситуациях с заданным содержанием. 

Базовые формулы речевого общения 

 Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Ласковые 

обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные 

обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных 

обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.).  

 Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы  «Это …», «Познакомься 

пожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень 

приятно!», «Рад познакомиться!»). 

 Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия:  замедлить 

шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку.  

 Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий 

школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.   

 Приглашение, предложение. Правила поведения в гостях.   

 Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с 

праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 
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 Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками.  Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», 

«Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона.  

 Поздравительные открытки.  

 Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста».  

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная 

реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень 

приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на 

поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя 

(Вас)».«Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

 Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. 

 Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не 

хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником.  Обращение и мотивировка при извинении. 

Примерные темы речевых ситуаций 

 «Я – дома»: «Готовимся к празднику», «Новогодние чудеса», «Надо, надо 

умываться….», «Помощники», «Спокойной ночи!», «Доброе утро!». «Весенние 

праздники». 

 «Я и мои товарищи»: «Знакомство во дворе», «Теремок», «В магазине игрушек», 

«Заячья избушка», «Петушок и бобовое зернышко». 

 «Я за порогом дома»: «Давайте познакомимся!», «Знакомство в гостях», «Покупка 

школьных принадлежностей», «Зимняя прогулка», «День Победы».  
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4.                 Учебно – тематический план 

 

№ 

п/п 

Название темы Кол-во 

часов 

Дата  Примечание  

1 Давайте знакомиться 1   

2 Где мы учимся Школа 1   

3 Урок музыки . Урок физкультуры 1   

4 Школа. Кто нас лечит и кормит 1   

5 Знакомство во дворе. Школа. 

Школьный двор 

1   

6 Знакомство во дворе 1   

7 Знакомство во дворе 1   

8 Дорога домой  Какие бывают дома 1   

9 Дорога домой Читаем сказку 

«Гуси-лебеди» 

1   

10 Играем в сказку «Гуси-лебеди» 1   

11 «Теремок» Кто в теремочке 

живѐт? (по сказке «Теремок») 

1   

12 Мы играем в «Теремок» 1   

13 Моя семья  1   

14 Приглашаем гостей 1   

15 Мы в гостях 1   

16 Сказка «Репка» 1   

 

17 Сказка «Репка» 1   

18 Школьные принадлежности 1   

19 Покупка школьных 

принадлежностей 

1   

20 Покупка школьных 

принадлежностей 

1   

21 Игрушки  1   

22 «Магазин игрушек» 1   

23 Играем вместе 1   

24 Готовимся к празднику. Письмо 

Деду Морозу 

1   

25 Готовимся к празднику 1   

26 Готовимся к празднику 

Составление диалогов 

1   

27 Новогодние чудеса 1   
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28 Новогодние чудеса Составление 

новогодних поздравлений 

1   

29 Новогодние чудеса 1   

30 Новогодние чудеса 1   

31 Зимняя одежда 1   

32 Зимняя одежда. «Кукла одевается 

на прогулку» 

1   

33 Зимние забавы 1   

34 Зимняя прогулка Закрепление 1   

35 Мойдодыр  1   

36 Я умываюсь  1   

 

37 Режим дня 1   

  38 Я - помощник 1   

39 Я – помощник  

Составление диалогов «Делаем 

уборку вместе» 

1   

40 Я – помощник  

Составление диалогов «Делаем 

уборку вместе» 

1   

41 Я помогаю маме убирать в доме 1   

42 

 

 Я помогаю маме убирать в доме 

 

 

 

 8 марта 

 

    марта) марта) 

1  

 

 

 

 

 

14. 

 

 

 

1 

 

 43 Я помогаю маме убирать на кухне 1 
 

 

44 Посуда  1 
 

 

45 Посуда  1 
 

 

46 Я одеваюсь и обуваюсь 1 
 

 

47 Содержу одежду в чистоте 1 
 

 

48 Содержу одежду в чистоте 

Закрепление 
1 

 
 

49 Я ухаживаю за обувью 1 
 

 

50 Опрятному человеку нужны 

помощники 1 
 

 

51 У нас праздник 1 
 

 

52 Поздравляем папу и дедушку 1 
 

 

53 Поздравляем маму и бабушку 1 
 

 

54 Сказка «Заячья избушка» 1 
 

 

55 Сказка «Заячья избушка» 1   

56 Сказка «Заячья избушка» 1   

 

57 Спокойной ночи! 1  

 

 

 

 

58 «Спокойной ночи!» Составление 

диалогов  

1   
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59 Спокойной ночи! Закрепление 1   

60 Спокойной ночи! Закрепление 1   

61 «Спасибо за мир!» 1   

62 «Спасибо за мир!» 1   

63 «Спасибо за мир!» 1   

64 Доброе утро! Составление 

диалогов 

1   

65 Доброе утро! Закрепление 1   

66 Итоговый урок 1 
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5.  Учебно - методическое и материально - техническое обеспечение 

 Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса, реализуемого на основе рабочей программы «Речевая практика» для первого 

класса по достижению планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1), представлено следующими 

объектами и средствами: 

Список литературы (основной) 

1. Учебник «Речевая практика». 4 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные  программы / С.В. 

Комарова. – 2-е издание. М.: Просвещение, 2019. 

2. Рабочая тетрадь «Речевая практика». 4 класс/ С.В. Комарова. – 2-е издание. М.: 

Просвещение, 2019. 

3. Девина И.А. Управляем эмоциями (6-8). М.:Издательство "Ось - 89", 2004. - 48 с., ил. 

(Учебное пособие для письменных творческих заданий) 

4. Поле речевых чудес: Учебное пособие. Екатеринбург: ТОО "ГриК" 1997. - 180 с. Тираж 

1000 экз. 

5.Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 

классы/под ред. к.п.н., профессора И.М. Бгажноковой. - М. : Просвещение, 2011. - 239 с. 

6. Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с 

общим недоразвитием речи. - СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС,2005. - 528 с. 

 

Материально-техническое обеспечение 

1.Презентации 

2.Раздаточный материал 

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства: 

1.Каталог образовательных ресурсов сети Интернет: http://katalog.iot.ru/ 

2.Единое окно доступа к образовательным ресурсам: http://window.edu.ru/window 

3.Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-collection.edu.ru/ 

4.www.nsportal.ru 

Технические средства обучения: 

1.Ноутбук 

2.Игры: настольные развивающие игры; 

3.Пазлы. 

4.Карточки по темам 
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1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа для 1 класса учебного предмета «Чтение» разработана на 

основании: нормативных правовых актов и методических документов федерального 

уровня. 

1. Конституция Российской Федерации, Конституции и Уставы субъектов Российской 

Федерации, устанавливающие право каждого гражданина на образование и 

закрепляющие осуществление процессов воспитания и обучения как предмета 

совместного ведения с Российской Федерацией. 

2. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. 

приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599. 

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. N 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5.  СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

утвержденными постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26. 

6. Устав ОКОУ «Обоянская школа-интернат». 

7. Положение о рабочей программе учебных предметов, коррекционных курсов ОКОУ 

«Обоянская школа-интернат» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

8. Базисный учебный план ОКОУ «Обоянская школа-интернат». 

 Чтение является важной составляющей частью образования обучающихся с 

нарушением интеллекта. Овладение знаниями и умениями в данной предметной 

области является необходимым условием успешной социализации обучающихся, 

формированием у них жизненных компетенций. 

 Основная цель обучения чтению обучающихся неразрывно связана с целью 

реализации АООП и заключается в создании условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, подготовки их к 

жизни в современном обществе. 

 Чтение является важнейшим разделом предметной области «Язык и речевая 

практика». Раздел чтение включает в себя добукварный и букварный периоды.  

 Добукварный период — период подготовки обучающихся к обучению грамоте, 

определяющий их способность в овладении чтением во время букварных занятий. В это 

время у обучающихся с нарушением интеллекта формируются и развиваются: 

фонематический слух, навыки звукового анализа и синтеза, диалогической речи и 

графические умения — необходимые условия для успешного усвоения грамоты. Для 

обучающихся, не посещавших дополнительный класс, в добукварный период 



начинается школьное обучение. Поэтому, кроме образовательных задач, перед 

учителем стоят не менее важные задачи содействия в адаптации обучающихся к школе, 

школьному коллективу и правилам поведения в нем. В добукварный период уроки 

носят интегрированный характер. На каждом уроке учитель реализует несколько 

направлений коррекционной работы, предлагаются упражнения, направленные на 

подготовку обучающихся к овладению навыком чтения и письма. 

 В букварный период у обучающихся с умственной отсталостью формируются 

первоначальные навыки чтения. Формирование первоначальных навыков чтения 

проходит параллельно с формированием у них речевого слуха, коррекцией нарушений 

звуковой стороны речи, коррекцией недостатков сенсомоторной сферы: зрительного 

восприятия, пространственной ориентировки. Именно в этот период закладываются 

основы школьных поведенческих навыков. Коммуникативные навыки первоклассников 

получают дальнейшее развитие, они учатся элементарному общению с учителем и 

одноклассниками, приобретают умение адекватно воспринимать речь окружающих и 

выполнять инструкции педагога, у них развивается способность различать тональность 

и мелодику звучащей речи, подражать взрослому в использовании интонационных 

средств выразительности. 

Общая характеристика учебного предмета 

 Основными критериями отбора материала по чтению, рекомендованного для 

изучения в первом классе в соответствии с требованиями ФГОС образования 

обучающихся с нарушением интеллекта и АООП (вариант 1) являются его доступность 

и практическая значимость. Доступность проявляется в существенном ограничении 

объема и содержания материала, практическая значимость заключается в тесной связи 

изучения курса с жизненным опытом обучающихся, формированием у них готовности 

к использованию полученных знаний на практике, при решении соответствующих 

возрасту жизненных задач из ближайшего социального окружения. Программа 

обучения носит элементарно-практический характер, при этом ведущим 

коррекционным принципом, является принцип коммуникативной направленности. 

 Обучение чтению осуществляется на основе звукового аналитико-синтетического 

метода, в который внесен ряд изменений. Наряду с аналитико-синтетическим методом 

обучения чтению частично используется слоговой метод обучения. Материалом для 

обучения чтения являются звуки и буквы, слоговые структуры, слова, предложения, 

короткие тексты.  Обучение чтению в букварный период условно делится на три 

этапа. Такое деление в случае отсутствия в школе дополнительного (пропедевтико - 

диагностического) класса обусловлено тем, что учитель всю первую четверть готовит 

обучающихся к обучению чтения (добукварный период). Последующие три четверти 

отводятся на изучение «Букваря». Таким образом, работа с «Букварем» может начаться 

в конце первой или начале второй четверти учебного года. Если же в школе 

функционирует дополнительный класс, в котором обучающиеся знакомятся с 

некоторыми звуками и буквами первого этапа, добукварный период и первый этап 

прохождения «Букваря» могут быть сокращены по времени. Вместе с тем в программе 

оговаривается право учителя продлевать букварный период на всю первую четверть 

второго класса при сложном контингенте обучающихся. Определенная свобода в 

распределении материала по четвертям и годам обучения дает возможность педагогу 

принимать во внимание особенности каждого обучающегося с нарушениями 

интеллекта и двигаться в том темпе изучения звуков и букв, в чтении слоговых 



структур и слов, который доступен всему классу в целом. В связи с этим при 

составлении тематического планирования учитель может включать весь речевой 

материал каждой страницы «Букваря», либо разбить страницу на два или три урока. 

 Порядок изучения звуков, букв и слоговых структур отличается от порядка их 

изучения с обучающимися не имеющих интеллектуальных нарушений. Он является 

наиболее доступным умственно отсталым обучающимся, т.к. учитывает 

особенности их мыслительной деятельности. Усвоение звука предполагает 

выделение его из речи, правильное и отчетливое произношение, различение в 

сочетании с другими звуками, дифференциацию смешиваемых звуков. Буква 

изучается в следующей последовательности: восприятие общей ее формы, изучение 

состава буквы (элементы и их расположение), сравнение с другими, ранее изученными 

буквами. Важным моментом является соотнесение звука с образом буквы. 

 Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур осуществляется постепенно. 

Сначала читаются слоги-слова (ау, уа), обратные слоги (ам, ум), а затем прямые слоги 

(ма, му), требующие особого внимания при обучении слитному их чтению, и слоги со 

стечением согласных. 

 По мере изучения слоговых структур расширяется круг слов для чтения, 

постепенно усложняется и их структура (от слов, состоящих из одного слога или двух 

однотипных слогов, до слов, содержащих три разных по структуре слога). В этот период 

идет очень важная работа по накоплению, уточнению и активизации словаря 

первоклассников, закладывается база для развертывания устной речи. 

 В процессе чтения большое внимание уделяется пониманию смысла речевого 

материала, с которым работают обучающиеся. Этой цели подчиняется не только работа 

со словом, предложением, текстом, но и со звуком, слогом. Обучающиеся учатся 

воспринимать букву и слог как часть, кусочек слова и трансформировать их в слово. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 Учебный предмет «Чтение» входит в предметную область «Язык и речевая 

практика» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся 

с нарушением интеллекта. 

 В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с 

нарушением интеллекта для первого класса, курс чтения в первом классе рассчитан на 

_______ч. Добукварный период рассчитан на первую четверть учебного года. На 

усмотрение педагога, в зависимости от состава класса добукварный период может быть 

либо продлен, либо сокращен во времени.  

 Количество часов в неделю, отводимых на изучение чтения в первом классе, 

определено недельным учебным планом образования обучающихся для первого класса 

и составляет  3 часа в неделю. 

 Букварный период может быть продлен на 1 четверть второго класса, в случае 

трудностей с усвоением материала Букваря. 

 

          Рабочая программа учебного предмета «Чтение» в 1 классе рассчитана на 

_____часов (______ учебные недели, 3 часа в неделю). Возможно увеличение или 

уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного 

учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 



Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- организация предметных образовательных событий (например,   предметных недель 

учебных дисциплин, объединяющих учебное пространство: уроки,  внеурочные 

занятия, тематические перемены, игры, соревнования,  конкурсы, мастер-классы и т.д.) 

для обучающихся с целью развития познавательной и творческой активности, 

инициативности в различных сферах предметной деятельности, раскрытия творческих 

способностей обучающихся с разными образовательными потребностями и 

индивидуальными возможностями; 

- проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - 

деловая игра, урок - путешествие, урок мастер-класс, урок-исследование и др.) и 

учебно-развлекательных мероприятий (викторина, турнир, образовательный квест, 

конкурсы плакатов и рисунков, экскурсии и др.); 

- специально разработанные занятия - уроки, занятия-экскурсии, которые, расширяют 

образовательное пространство предмета, воспитывают любовь к прекрасному, к 

природе, к родному краю;  

-привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, 

обеспечивающих современные активности обучающихся (виртуальные музеи, учебные 

занятия на платформах Учи.ру, Якласс, Инфоурок, тесты, мультимедийные 

презентации, фильмы, обучающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн-

конференции); 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, перевод содержания с уровня знаний на уровень 

личностных смыслов, восприятие ценностей через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе,  анализ 

поступков людей, историй судеб, комментарии к происходящим в мире событиям, 

проведение Уроков мужества; 

- применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников (игра «Что? Где? 

Когда?», брейн-ринг, квесты, игра-демонстрация,  игра-состязание); дискуссий, которые 

дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога в 

атмосфере интеллектуальных, нравственных и эстетических переживаний, 

столкновений различных взглядов и мнений, поиска истины и возможных путей 

решения задачи или проблемы, творчества учителя и обучающихся; групповой работы 

или работы в парах, с целью обучения командной работе и взаимодействию с другими 

детьми, постановки общей цели, для достижения которой каждый должен внести 

индивидуальный вклад,  распределению ролей,  рефлексией вклада каждого в общий 

результат;   

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей 

к получению знаний (социо-игровая режиссура урока, наличие двигательной 

активности на уроках), налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 



помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока 

(сотрудничество, поощрение, доверие, поручение важного дела, эмпатия, создание 

ситуации успеха);    

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даѐт 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения (участие в конкурсах, выставках, соревнованиях, 

форумах); 

- использование технологии «Портфолио», с целью развития самостоятельности, 

рефлексии и самооценки, планирования деятельности, видения правильного вектора 

для дальнейшего развития способностей; 

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб 

учителя через живой диалог, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизацию их познавательной деятельности через использование 

занимательных элементов, историй из жизни современников; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со всеми участниками образовательного процесса, принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации через знакомство и в последующем соблюдение 

«Правил внутреннего распорядка обучающихся», взаимоконтроль и самоконтроль 

обучающихся. 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

 Освоение обучающимися с нарушением интеллекта АООП в предметной 

области «Чтение» предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. В рабочей программе для первого класса определены планируемые 

личностные и предметные результаты освоения АООП, которые представлены в 

разделе «Планируемые результаты освоения учебного предмета». Рабочая программа 

по предмету «Чтение» обеспечивает достижение планируемых личностных и 

предметных результатов освоения АООП в соответствии с требованиями ФГОС 

образования обучающихся с нарушением интеллекта. 

 В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки.  Определенные рабочей 

программой для первого класса планируемые личностные результаты учитывают 

типологические, возрастные особенности обучающихся и возможности их личностного 

развития в процессе целенаправленной образовательной деятельности по изучению 

предмета. Однако, ввиду индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся 



с умственной отсталостью, планируемые личностные результаты, представленные в 

рабочей программе, следует рассматривать как возможные личностные результаты 

освоения учебного предмета, и использовать их как ориентиры при разработке 

учителем рабочей программы с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся. 

 Планируемые предметные результаты предусматривают овладение 

обучающимися знаниями и умениями по предмету и представлены дифференцированно 

по двум уровням: минимальному и достаточному. Минимальный уровень освоения 

АООП в предметной области «Язык и речевая практика» является обязательным для 

большинства обучающихся с нарушением интеллекта. Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися не является препятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы. 

 

Планируемые личностные результаты: 

 положительное отношение к школе, к урокам чтения; 

 проявление интереса к языковой и речевой деятельности; 

 расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

 доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, сопереживание, 

отзывчивость и др.; 

 первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения совместной учебной деятельности на уроке; 

 умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь 

на вопросы учителя; 

 оценка результатов своих действий и действий одноклассников, производимая 

совместно с учителем; 

 слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу; 

 ориентироваться в Букваре (на форзацах, на страницах учебной книги, в условных 

обозначениях); 

 понимать с помощью учителя знаки, символы, схемы, приведѐнные в Букваре, 

учебных пособиях, учебных материалах (в том числе в электронном приложении к 

Букварю); 

 под руководством учителя работать с информацией, представленной в разных 

формах (текст, рисунок, таблица, схема); 

 осуществлять под руководством учителя поиск нужной информации в Букваре и 

учебных пособиях; 

 понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 

 слушать собеседника и понимать речь других; 

 оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения (нескольких 

предложений); 

 принимать участие в диалоге; 

 принимать участие в работе парами и группами; 

 оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в 

общении правила вежливости. 

 

 



Планируемые предметные результаты: 

 иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей; 

 различать и узнавать звуки окружающей действительности; 

 дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

 практические умения работать с языковыми единицами (буква, слово, предложение); 

 работать с условно-графическим изображением слова, предложения; 

 преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы), в словесную 

форму под руководством учителя; 

 классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать лишний 

предмет; 

 понимать и показывать пространственное расположение фигур; 

 подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения (предмет и слово, 

обозначающее предмет; слова, обозначающие овощи, фрукты, школьные 

принадлежности и др.); 

 слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос; 

 пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку; 

 понимать различие между звуками и буквами; 

 устанавливать местоположение звука в слове (начало и конец слова); 

 различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить; 

 различать слово и слог; определять количество слогов в слове, делить слова на 

слоги; 

 различать слово и предложение, слово и слог; 

 определять количество слов в предложении, вычленять слова из предложения; 

 осознавать слово как единство звучания и значения; 

 соблюдать в устной речи интонацию конца предложений; 

 определять границы предложения, выбирать знак для конца предложения; 

 соотносить схемы предложений и предложения, соответствующие этим схемам; 

 составлять предложения из данных слов; 

 составлять предложения по схеме; 

 читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

 ориентироваться на альбомном и тетрадном листе. 

Планируемые предметные результаты
 
на конец добукварного периода: 

Достаточный уровень 

 понимать и рассказывать, кто такой обучающийся, чем он отличается от 

дошкольника; 

 знать правила поведения обучающихся в школе; 

 понимать и выполнять правила посадки за партой; 

 называть письменные принадлежности, необходимые для учѐбы, с опорой на 

иллюстрации; 

 знать правила обращения с учебной книгой «Букварь»; 

 различать звуки окружающей действительности, называть их, соотносить с 

предметами; 

 исключать лишний предмет по цвету, форме, величине; 



 иметь практические представления о таких понятиях как предложение, слово, часть 

слова (слог), звук;  

 делить предложения (из двух-трех слов) на слова, с опорой на схему; 

 делить двусложные слова на слоги, с опорой на схему; 

 выделять звуки А, У, О, М, С, Н в начале слов, с опорой на иллюстрацию и схему; 

 составлять предложения с опорой на иллюстративный материал и вопросы учителя; 

 пользоваться карандашом, ручкой; 

 рисовать и раскрашивать по трафарету и шаблону различные предметы и 

геометрические фигуры; 

 рисовать несложные орнаменты, рисунки; 

 выполнять штриховку; 

 рисовать по пунктирным линиям, обводить элементы рисунка; 

 рисовать элементы, напоминающие образ букв, а затем элементы букв. 

Минимальный уровень 

 знать правила поведения обучающихся в школе; 

 знать правила обращения с учебной книгой «Букварь»; 

 знать основные цвета; 

 различать звуки окружающей действительности; 

 находить лишний предмет по цвету, форме, величине; 

 иметь практические представления о таких понятиях как предложение, слово; 

 выделять звуки А, У, О в начале слов, с опорой на иллюстрацию и схему; 

 составлять предложения с опорой на иллюстративный материал и вопросы учителя; 

 пользоваться карандашом, ручкой; 

 рисовать и раскрашивать по трафарету и шаблону различные предметы и 

геометрические фигуры; 

 рисовать по пунктирным линиям, обводить элементы рисунка. 

 

Планируемые предметные результаты
 
на конец периода обучения грамоте: 

Достаточный уровень 

 различать звуки на слух и в собственном произношении; 

 знать буквы, различать звуки и буквы; 

 различать гласные и согласные звуки; 

 определять звуки в начале и в конце слова; 

 определять количество слогов в слове; 

 определять количество слов в предложении; 

 читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

 отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту. 

Минимальный уровень 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы; 

 знать  и различать буквы; 

 читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными картинками; 

 слушать небольшую сказку, рассказ и с помощью учителя отвечать на вопросы по 

содержанию, опираясь на наглядные средств 

  



3. Содержание учебного предмета 

Добукварный период 

Развитие слухового внимания, фонематического слуха, звукового анализа. 

 Различение звуков окружающей действительности, узнавание их: определение 

источника звука («Кто позвал?», «По звуку отгадай предмет»), направления звука 

(«Укажи, где пищит мышка»), силы звука («Найди спрятанный предмет, ориентируясь 

на силу хлопков») и т.д. 

 Имитация голосов животных (кто как голос подает), узнавание животного по его 

голосу. 

 Дифференциация неречевых звуков: сходные звуки игрушек, сходные звуки 

музыкальных детских инструментов и др. 

 Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми звуками: у-у-у — воет волк, 

ш-ш-ш — шипит гусь, р-р-р — рычит собака, с-с-с — свистит свисток и др. 

Слово.  

 Практическое знакомство со словом («Назови предметы», «Повтори все слова, 

которые сказали»). Фиксация слова условно-графическим изображением. «Чтение» 

зафиксированных слов, соотнесение их с конкретными предметами («Покажи, где 

слово и где предмет»). Называние окружающих предметов, предметов, изображенных 

на картинке, «запись» слов условно-графической схемой. 

 Дифференциация сходных по звучанию слов: Раз-два-три — без ошибок 

повтори: дом — дым, удочка — уточка, бабушка — бабочка и др. 

 Выделение слова из ряда предложенных на слух (2—3), фиксация каждого слова 

картинкой и схемой. «Чтение» слов. 

Предложение.  

 Практическое знакомство с предложением на основе демонстрации действия: 

Варя рисует. Юра прыгает. Фиксация предложения условно-графическим 

изображением. «Чтение» предложения. 

 Составление предложений (из 2 слов, затем — из 3) по картинке, запись их 

условно-графической схемой. «Чтение» каждого предложения. 

 Деление предложений на слова, фиксация их в условно-графической схеме с 

последующим выделением каждого слова. 

 Дифференциация сходных по звучанию предложений (На полке мишка. На полу 

мышка; У Веры шары. У Иры шар; Это гриб. Это грибок) с обязательным выбором 

соответствующей картинки. 

Слог (часть слова).  

 Деление двусложных слов на части (слоги) (И-ра, А-ля, Ва-ся). Фиксация части 

слова условно-графическим изображением. «Чтение» слов по слогам, соотнесение 

каждого прочитанного слова с картинкой. 

Дифференциация оппозиционных слогов в игре: ма — на, са — за, да — та и т.д. 

Звук.  

 Артикуляционная гимнастика с игровыми заданиями. Дыхательные упражнения 

в игре: «Покатай ватный шарик по парте», «Посчитай, сколько Егорок стало на горке» 

(сначала на выдохе — два Егорки, потом — три). Отработка четкого 

звукопроизношения на материале коротких стихотворений, чистоговорок и т.д. 

 Дифференциация оппозиционных звуков: [м] — [н], [б] — [п], [д] — [т], [с] — 

[з], [с] — [ш] и т.д. (с учетом произносительных навыков учащихся). 



 Развитие умения слышать часто повторяющийся звук в двустишиях, 

чистоговорках.  Выделение звуков [а], [у], [м], [о], [н], [с] в начале слова при 

акцентированном произнесении этих звуков учителем. Обозначение звука условным 

значком. Подбор слов, начинающихся с заданного звука, с опорой на натуральные 

предметы или картинки. 

Развитие зрительных и пространственных восприятий 

 Различение и называние шести основных цветов (красный, синий, желтый, 

зеленый, белый, черный). Классификация предметов по цвету. Выкладывание ряда 

цветных полосок (2—3) по образцу, по памяти, по словесной инструкции. Различение 

коротких и длинных полосок. Составление из цветных полосок изображений знакомых 

предметов (лесенка, стол, стул, флажок и др.) вместе с учителем или по заданному 

образцу. Выкладывание из цветных полосок буквенных знаков: А, У, М, Х, С, Н, И, П, 

Т, Ш (без называния букв). 

 Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, треугольник, круг; их 

последовательное введение. Составление по образцу комбинаций из разных фигур (2—

3) разного цвета. Составление из геометрических фигур изображений знакомых 

предметов (елочка, тележка, грузовик, дом и т. д.). Практическое усвоение 

пространственного расположения фигур: вверху — внизу, справа — слева. Разложение 

предмета, составленного из геометрических фигур, на части: елочка — три 

треугольника, дом — треугольник и квадрат. 

 Выработка умения показывать и называть предметы, их изображения 

последовательно слева направо. 

 Узнавание предмета по его части, составление предмета из частей в 

сопровождении речи. Складывание и раскладывание матрешки, выкладывание из 

кубиков (4—6) картинки по образцу, составление картинки из пазлов (2—4). 

 Исключение лишнего предмета из ряда предложенных (2—3) по заданной 

характеристике — цвету, форме или величине. 

Развитие моторных умений 

 Упражнения для развития и координации движений кисти руки: сжимание и 

разжимание пищащих резиновых игрушек, сжимание пальцев в кулачок, разжимание 

их, приветствие пальчиков друг с другом, изображение из пальчиков животных и 

других предметов. Разучивание коротких стихотворных текстов, сопровождение их 

движениями пальцев. Игра с мозаикой. 

 Формирование графических умений: развитие умения держать ручку, карандаш. 

Работа мелом на доске, карандашом и ручкой на листе бумаги, в альбоме. 

Вычерчивание горизонтальных, вертикальных, наклонных прямых линий; 

расположение их на листе бумаги. Работа с трафаретом, шаблоном, проведение линий 

по контору. Умение менять направление карандаша в зависимости от трафарета, 

шаблона или контура. Соблюдение пределов контура при штриховке фигуры. 

 Выполнение рисунков, сходных по конфигурации с элементами печатных и 

письменных букв в пределах строки тетради: вертикальная прямая палочка — 

заборчик, прямая палочка с закруглением внизу — крючок для вешалки, палочка с 

закруглением вверху и внизу — уточка, овал — слива, полуовал — месяц и др. 

 Печатание букв А, У, М, О, Н, С (без обязательного их называния) по трафарету, 

по образцу. 

 



Букварный период (чтение) 

1-й этап 

 Изучение звуков и букв: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, Нн, ы, Лл, Вв, Ии. Умение 

правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки, слышать их в словах, выделять 

первый звук в начале слова (в сильной позиции), подбирать слова, начинающиеся с 

изучаемого звука, с опорой на картинки или задание учителя («Назовите имена детей, 

которые начинаются со звука [а]» и др.). Соотнесение звука и буквы. 

 Практическое различение гласных и согласных звуков по мере изучения звуков 

и букв. Наблюдение в зеркале за наличием или отсутствием преграды. Обозначение 

гласных и согласных букв соответствующим цветом. 

 Образование и чтение слогов, состоящих из одной гласной, в словах (а-у, у-а), 

закрытых (ам, ум, ах, ох) и открытых двубуквенных (ма, му, ха, хи) слогов. Сравнение 

закрытых и открытых слогов. Чтение слоговых таблиц. Запоминание слогов. 

 Дифференциация сходных звуков изолированно и в слогах: [м] — [н], ма — на. 

 Чтение по слогам слов из двух усвоенных слогов (ма-ма, му-ха, у-ха и др.) с 

последующим их повторением целым словом. Соотнесение прочитанного слова с 

предметом  

или с картинкой. 

 Составление и чтение слов, состоящих из трехбуквенного закрытого слога: мох, 

сом, сын и т.д. 

 Чтение предложений из 1—2 слов и предметной картинки. Чтение предложений 

из 3 слов, с последующим их устным воспроизведением. 

 Разучивание чистоговорок, загадок, коротких стихотворений с голоса учителя. 

2-й этап 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых звуков и букв: Шш, Пп, 

Тт, Кк, Зз, Рр, й, Жж, Бб, Дд, Гг, ь. Правильное и четкое произнесение звуков. 

 Умение слышать изучаемый звук в слове, характеризовать его: гласный или 

согласный (с опорой на зеркало), звонкий или глухой (с опорой на дрожание гортани). 

Выделение начального звука в слове. Соотнесение звука с буквой, определение цвета 

буквы. 

 Дифференциация сходных звуков изолированно, в слогах, словах ([с] — [з], [х] 

— [к], [р] — [л], [п] — [б]; са — за, ша — жа, коза — коса и др.); слогов с мягкими и 

твердыми согласными (мы — ми, лы — ли, ны — ни, мыл — мил и т.д.); а также с и — й, 

(мои — мой). Образование и чтение открытых и закрытых двубуквенных слогов с 

твердыми и мягкими согласными, трех-четырехбуквенных слогов типа кот, кит, соль и 

т.д. Чтение слоговых структур по подобию, целостное запоминание слогов. 

 Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Четкое 

проговаривание каждого слога в слове. Чтение слов, обозначающих один и много 

предметов, большой и маленький предмет. Соотнесение слова с иллюстративным 

материалом. Работа со звуко-буквенной схемой. Обозначение букв красными и синими 

кружками (квадратиками). 

 Чтение предложений из 2—4 слов с последующим воспроизведением 

прочитанного («Какое предложение ты прочитал? Повтори»). Имитация интонации 

учителя при устном повторении предложения учеником. 



 Чтение небольших текстов из 2—4 предложений. Ответы на вопросы. 

Выборочное чтение по заданию учителя («Найди ответ на вопрос или подпись к 

картинке»). Соотнесение содержания текста с содержанием сюжетной картинки. 

 Чтение загадок и стихотворений (из 2 строчек). Разучивание их с голоса учителя. 

3-й этап 

 Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: Ее, Яя, Юю, Ёѐ, Чч, 

Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ. Четкое и правильное артикулирование звуков. 

 Практическое различение гласных и согласных звуков, правильное обозначение 

их в схеме. 

 Дифференциация оппозиционных звуков: звонких и глухих, твердых и мягких 

согласных, свистящих и шипящих в слогах и словах: [ф] — [в], [с] — [ц], [ч] — [щ]; ма 

— мя, му — мю, су — цу, ша — ща; цвет — свет, плач — плащ и др. 

 Образование и чтение без искажения звукового состава усвоенных ранее 

слоговых структур. Образование и чтение слогов со стечением 2 согласных в начале и в 

конце слова. Образование и чтение по слогам слов, состоящих из 1—3 слогов. 

 Чтение предложений из 2—5 слов, их последующее воспроизведение с 

имитацией интонации учителя или самостоятельно при выполнении задания: «Как 

сердятся гуси?» И т.д. 

 Чтение небольших текстов. Ответы на вопросы. Соотнесение слов, 

предложений, текста с иллюстративным материалом; выбор нужной иллюстрации к 

тексту из ряда похожих по ситуации. Выборочное чтение слов, предложений по 

вопросам, картинке, заданию. 

 Чтение небольших загадок, стихотворений. Разучивание их с голоса учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Учебно – тематический план 

№ 

п/п 

Кол- 

во 

часов 

Дата Название темы Примечание 

 

    Добукварный период  

1 1 

 

 Выявление представлений обучающихся о 

празднике школы 1 сентября. Звуки вокруг 

нас. Различение неречевых звуков 

окружающей действительности 

 

2 1  Воспроизведение сказки «Курочка Ряба» с 

использованием элементов драматизации 

 

3 1  Звуки вокруг нас. Воспроизведение сказки 

«Колобок» с использованием элементов 

драматизации 

 

4 1 

 

 Выявление представлений обучающихся о 

цвете предметов окружающей 

действительности. Знакомство с понятием 

«слово» и его условно-графическим 

изображением 

 

5 1 

 

 Условно-графическая фиксация слова с 

последующим его «чтением». Выявление 

представлений обучающихся о форме 

предмета.  

 

6 1  Подбор слов к картинке на сюжет сказки 

«Три медведя». Закрепление понятия 

«форма» предмета 

 

7 1 

 

 Подбор слов и их условно-графическая 

фиксация с последующим «чтением» к 

картинке на сюжет сказки «Репка». «Чтение» 

условно-графической записи слов сходных по 

звучанию 

 

8 1 

 

 «Чтение» условно-графической записи слов 

по порядку и в разбивку к картинке на сюжет 

сказки «Теремок». Знакомство с понятием 

«вертикальные и горизонтальные линии» 

 

9 1 

 

 

 

Знакомство с понятием «предложение» и его 

условно-графическим изображением. 

Составление предложений с опорой на 

ситуационную картинку, с последующим 

 



чтением их в условно-графической записи 

10 1 

 

 

 

Подбор слов и предложений по теме 

«Домашние животные и их детѐныши», с 

последующим кодированием и «чтением». 

Составление слов и предложений по 

предметной картинке «Зоопарк», их 

кодирование и чтение 

 

11 1 

 

 Составление, кодирование и «чтение» 

предложений с опорой на иллюстрацию. 

Знакомство с делением предложения, 

состоящего из двух слов на слова, его 

условно-графическое изображение и 

«чтение» 

 

12 1 

 

 

 

Знакомство с делением предложения, 

состоящего из трѐх слов, на слова, его 

условно-графическое изображение и 

«чтение». Составление предложений из трѐх 

слов, их условно-графическое изображение и 

«чтение» 

 

13 1 

 

 

 

Составление предложений из двух-трѐх слов, 

их условно-графическое изображение и 

«чтение». Составление и «письмо» условно-

графического изображения предложения, 

состоящего из трѐх слов 

 

14 1  Составление и «письмо» условно-

графического изображения предложения, 

состоящего из трѐх слов к иллюстрации на 

тему «Дежурство в классе». Знакомство с 

делением слова на слоги, «чтение» и условно-

графическое изображение слов 

 

15 1  Деление слова на слоги, «чтение» и условно-

графическое изображение слов. Деление 

слова на слоги, «письмо» и «чтение» слов 

слитно и по слогам  

 

16 1 

 

 Составление и «чтение» предложений из 

двух-трѐх слов с опорой на иллюстрацию и 

условно-графическую запись. Знакомство с 

новой формой условно-графической записи 

предложения 

 

17 1  Выделение звука А в начале слова, фиксация 

его условно-графическим изображением в 

схеме слова. Выделение звука У в начале 

слова, фиксация его условно-графическим 

 



изображением в схеме слова 

18 1 

 

 

 

Выделение слов, начинающихся со звука У, 

их условно-графическое изображение. 

Выделение звука О в начале слова, фиксация 

его условно-графическим изображением в 

схеме слова 

 

19 1 

 

 Выделение звука М в начале слова, фиксация 

его условно-графическим изображением в 

схеме слова. Выделение слов, начинающихся 

со звука О, их условно-графическое 

изображение 

 

20 1 

 

 

 

Выделение звука С в начале слова, фиксация 

его условно-графическим изображением в 

схеме слова. Выделение слов, начинающихся 

со звука М, их условно-графическое 

изображение. 

 

21 1  Выделение звука Н в начале слова, фиксация 

его условно-графическим изображением в 

схеме слова.  Выделение слов, начинающихся 

со звука С, их условно-графическое 

изображение. 

 

22 1  Дифференциация и условно-графическая 

запись слов сходных по звучанию. 

Выделение слов, начинающихся со звука Н, 

их условно-графическое изображение. 

 

23 1  Составление предложений из двух-трѐх слов 

по сказке «Заячья избушка», их условно-

графическая запись. Знакомство с 

некоторыми элементами рукописных букв 

 

24 1  Знакомство с некоторыми элементами 

рукописных букв 

 

   Букварный период  

25 1   Звук и буква А.  

26 1   Звук и буква У.  

27 1   Чтение звукоподражательных слогов Ау, Уа.  

28 1   Звук и буква М.   

29 1   
Составление и чтение обратных (закрытых) 

слогов с буквой м (ам, ум). 

 



30 1   

Составление и чтение обратных (закрытых 

ам, ум) и прямых (открытых ма, му) слогов. 

Закрепление пройденного материала. 

 

31 1  Звук и буква О.  

32 1 
 

 

Составление и чтение обратных и прямых 

слогов с буквами Аа, Уу, Мм, Оо 

 

33 1   Звук и буква Х.  

34 1   
Составление и чтение обратных и прямых 

слогов с буквами Аа, Уу, Мм, Оо, Хх. 

Закрепление пройденного материала. 

 

35 1   Звук и буква С.  

36 1  
 

 

Чтение и сравнительный звукобуквенный 

анализ прямых и обратных слогов. 

Закрепление пройденного материала. 

 

37 1  Звук и буква Н.  

38 1   
Дифференциация звуков М и Н. Чтение 

слогов, слов и предложений с изученными 

буквами. 

 

39 1  Звук и буква ы.  

40 1   

Чтение слогов, слов и предложений с 

изученными буквами. Закрепление 

пройденного материала. 

 

41 1   Звук и буква Лл.  

42 1   
Чтение слогов, слов и предложений с 

изученными буквами. Закрепление 

пройденного материала. 

 

43 1   Звук и буква Вв.  

44 1  
 

 

Чтение слогов, слов и предложений с 

изученными буквами. Закрепление 

пройденного материала. 

 

45 1   Звук и буква Ии.  

46 1   
Дифференциация звуков Ы и И. Чтение 

слогов, слов и предложений с изученными 

буквами. 

 

47 1   Звук и буква Шш.  

48 1  

Составление, чтение слогов, слов, 

предложений с буквой Шш. Закрепление 

пройденного материала. 

 

49 1  Дифференциация звуков С и Ш.  

50 1  
Практические упражнения в чтении слов со 

слогом ШИ. 

 

51 1  

Чтение слогов, слов и предложений с 

изученными буквами. Закрепление 

пройденного материала. 

 



52 1  Звук и буква Пп  

53 1  
Чтение слогов, слов и предложений с 

изученными буквами. Закрепление 

пройденного материала. 

 

54 1  Звук и буква Тт.  

55 1 
 

 

Чтение слогов, слов и предложений с 

изученными буквами. Закрепление 

пройденного материала. 

 

56 1  Звук и буква Кк.  

57 1  
Чтение слогов, слов и предложений с 

изученными буквами. Закрепление 

пройденного материала. 

 

58 1  Звук и буква Зз.  

59 1  
Дифференциация звуков З и С. Чтение 

слогов, слов и предложений с изученными 

буквами. 

 

60 1  Звук и буква Рр.  

61 1 
 

 

Дифференциация звуков Р и Л. Чтение 

слогов, слов и предложений с изученными 

буквами. 

 

62 1  Звук и буква й.  

63 1  
Дифференциация звуков и и й. Чтение 

слогов, слов и предложений с изученными 

буквами. 

 

64 1   
Звук и буква Жж. 

 

 

65 1  
 Дифференциация звуков Ж и Ш. Чтение 

слогов, слов и предложений с изученными 

буквами. 

66 1  Звук и буква Бб.  

67 1 
 

 

Дифференциация звуков Б и П. Чтение 

слогов, слов и предложений с изученными 

буквами. 

 

68 1  Звук и буква Дд.  

69 
1 

 
 

Дифференциация звуков Д и Т. Чтение 

слогов, слов и предложений с изученными 

буквами. 

 

70 1  Звук и буква Гг.  

71 1  
Дифференциация звуков Г и К. Чтение 

слогов, слов и предложений с изученными 

буквами. 

 

72 1  Буква ь.  

73 1  Чтение слов с ь.  

74 1  Чтение слов со стечением согласных.  



Закрепление пройденного материала. 

75 1  Буква Ее.  

76 1  
Закрепление пройденного материала. Чтение 

изученных слоговых структур. 

 

77 1  Буква Яя  

78 1  
Закрепление пройденного материала. Чтение 

изученных слоговых структур. 

Дифференциация А и Я 

 

79 1  Буква Юю.  

80 

 

1 

 

 

 

Закрепление пройденного материала. Чтение 

изученных слоговых структур. 

Дифференциация У и Ю. 

 

81 1  Буква Ёѐ.  

82 1  
Закрепление пройденного материала. Чтение 

изученных слоговых структур. 

 

83 1  Звук и буква Чч.  

84 1   
Закрепление пройденного материала. Чтение 

изученных слоговых структур. Практические 

упражнения в чтении слов с ча и чу. 

 

85 1  Звук и буква Фф.  

86 

 

1 

 

 

 

 

Закрепление пройденного материала. Чтение 

изученных слоговых структур. 

Дифференциация слогов и слов с В и Ф. 

 

87 1  Звук и буква Цц.  

88 

 

1 

 
 

Закрепление пройденного материала. Чтение 

изученных слоговых структур. 

Дифференциация слогов и слов с С и Ц. 

 

89 1  Звук и буква Ээ.  

90 1  Закрепление пройденного материала.   

91 1  Чтение изученных слоговых структур.   

92 1  Звук и буква Щщ.  

93 

 

1 

 

 

 

Закрепление пройденного материала. Чтение 

изученных слоговых структур.  

 

94 1  
Практические упражнения в чтении слов с ча, 

ща, чу, щу. 

 

95 1  Буква ъ.  

96 

97 

1 

1 
 

Чтение и дифференциация слов с ь и ъ 

знаком. 

 

98 

 

1 

 

 

 

Закрепление пройденного материала. Чтение 

текстов. 

 

99 1   Итоговый урок  



5. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса, реализуемого на основе рабочей программы по чтению для первого класса по 

достижению планируемых результатов освоения АООП образования обучающихся с 

нарушением интеллекта (вариант 1), представлено следующими объектами и средствами: 

1. Учебник: 

 Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч. 

2. Технические средства: 

 компьютер, персональный компьютер (ноутбук, планшет). 

3. Учебно-практическое оборудование: 

 касса букв и слогов; 

 раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный 

материал, геометрические фигуры и тела); 

 наборы предметных и сюжетных картинок; 

 карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.); 

 слоговые таблицы; 

 дидактические игры; 

 образцы написания букв; 

 мозаика, шнуровки, шаблоны, трафареты; 

 конструктор. 

 

 



 
 

Рабочая программа  

учебного предмета 

«Математика» 

1 «А» класс 

(АООП обучающихся с нарушением интеллекта)  

(вариант 1) 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 
Составитель: 

учитель начальных классов 

Русанова Н.Д. 

 

 

 

 

 

 

г.Обоянь - 2025г. 
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1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа для 1 класса учебного предмета «Математика» разработана на 

основании: нормативных правовых актов и методических документов федерального 

уровня. 

1. Конституция Российской Федерации, Конституции и Уставы субъектов Российской 

Федерации, устанавливающие право каждого гражданина на образование и 

закрепляющие осуществление процессов воспитания и обучения как предмета 

совместного ведения с Российской Федерацией. 

2. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. приказом 

Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599. 

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. N 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

5. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

утвержденными постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 10.07.2015 № 26. 

6. Устав ОКОУ «Обоянская школа-интернат». 

7. Положение о рабочей программе учебных предметов, коррекционных курсов ОКОУ 

«Обоянская школа-интернат» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

8. Базисный учебный план ОКОУ «Обоянская школа-интернат». 

Математика является важной составляющей частью образования обучающихся с 

нарушением интеллекта. Овладение математическими знаниями и умениями является 

необходимым условием успешной социализации обучающихся, формированием у них 

жизненных компетенций. 

Основная цель обучения математике обучающихся с нарушением интеллекта 

неразрывно связана с целью реализации АООП и заключается в создании условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение данной цели при разработке и реализации общеобразовательной 

организацией АООП в процессе всей образовательной деятельности, в том числе по 

освоению обучающимися предметной области «Математика», предусматривает решение 

следующих основных задач: 

 овладение обучающимися с нарушением интеллекта учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций;  

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными 

и социокультурными ценностями;  
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 достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

нарушением интеллекта с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Цель и задачи организации образовательной деятельности обучающихся с 

нарушением интеллекта по изучению ими математики определяются в соответствии с 

общей целью и задачами реализации АООП. 

Согласно АООП образования обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1), 

основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории 

к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми 

навыками.  

Исходя из основной цели обучения математике обучающихся с нарушением 

интеллекта, АООП (вариант 1) определяет следующие задачи, которые можно 

охарактеризовать соответственно как образовательные, коррекционные, воспитательные 

задачи: 

 формирование доступных обучающимся с нарушением интеллекта математических 

знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-

практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с нарушением интеллекта средствами математики с учетом их 

индивидуальных возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

В соответствии с требованием, обозначенным в п. 1.6 ФГОС образования 

обучающихся с нарушением интеллекта, о необходимости выделения «пропедевтического 

периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и 

школьным этапами», предваряет изучение курса математики пропедевтический период. 

Этот период предусмотрен рабочей программой по математике и реализуется в учебном 

процессе в начале школьного обучения.  

Основные задачи, стоящие перед курсом математики в 1 классе, направлены на 

достижение личностных и предметных результатов освоения АООП, и заключаются в 

следующем: 

 формирование у обучающихся системы начальных математических знаний и умений, 

развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

жизненных задач из ближайшего социального окружения; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности обучающихся с нарушением 

интеллекта средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

 личностное развитие обучающихся, основанное на принятии новой для них социальной 

роли обучающегося и включение в образовательную деятельность  на основе интереса 

к содержанию и организации процесса изучения математики. 

Реализация в образовательной деятельности указанных целей и задач 

образовательно-коррекционной работы обеспечит достижение планируемых результатов 

освоения АООП (вариант 1) в предметной области «Математика».   
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Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Математика», предназначенный для обучения обучающихся с 

нарушением интеллекта в 1 классе, представляет собой интегрированный курс, состоящий 

из арифметического материала и элементов наглядной геометрии. 

Основные критерии отбора математического материала, рекомендованного для 

изучения в 1 классе в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с 

нарушением интеллекта и АООП (вариант 1) – его доступность и практическая 

значимость. Доступность проявляется, прежде всего, в том, что объем математического 

материала существенно снижен, а содержание заметно упрощено по сравнению с курсом 

начального обучения математике обучающихся с нормальным интеллектуальным 

развитием в соответствии с ФГОС НОО. Это связано с тем, что для овладения новыми 

знаниями обучающим с нарушением интеллекта требуется больше времени и усилий, 

нежели их нормально развивающимся сверстникам.  Практическая значимость 

заключается в тесной связи изучения курса математики с их жизненным опытом, 

формированием у них умения применять полученные знания на практике.  

Содержание курса математики, изучаемого обучающимися в 1 классе, начинается с 

пропедевтического периода, основное содержание которого заключается в формировании 

элементарных математических представлений, после которого обучающиеся изучают 

первый десяток (числа 1-10, включая 0).  

Содержание обучения математике в 1 классе представлено в рабочей программе 

разделами «Пропедевтика» (данный раздел является обязательным для изучения 

обучающимися, осваивающими АООП в соответствии с учебным планом для I -  IV 

классов), «Нумерация», «Единицы измерения», «Арифметические действия», 

«Арифметические задачи», «Геометрический материал».  Указанная структуризация курса 

математики для 1 класса соответствует структуре программы по математике для I -  IV 

классов. 

Основное математическое содержание пропедевтического периода состоит в 

формировании (уточнении, развитии) элементарных математических представлений о 

величине, количестве, форме предметов, а также пространственных и временных 

представлений. 

За период обучения  в 1 классе обучающиеся познакомятся с числами в пределах 10, 

научатся их читать и записывать. У них будут сформированы представления о числе как 

результате счета. Обучающиеся овладеют способами получения чисел первого десятка; 

получат представление о числовом ряде, месте каждого числа в числовом ряду; научатся 

считать в пределах 10; овладеют приемами сравнения предметных совокупностей и чисел. 

Обучающиеся научатся выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10; узнают о  

связях между сложением и вычитанием, познакомятся с переместительным свойством 

сложения.  

Программа предусматривает ознакомление обучающихся с величинами (стоимость, 

длина, масса, вместимость (емкость), время). Обучающиеся познакомятся с отдельными 

единицами измерения указанных величин, доступными для данного уровня 

математического развития (сантиметр (1 см), рубль (1 р.), копейка (1 к.), килограмм (1 кг), 

литр (1 л), сутки (1 сут.), неделя (1 нед.); овладеют первоначальными навыками измерения 

величин с помощью измерительных приборов (линейка, весы, мерная кружка) и записью 
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чисел, полученных при измерении одной мерой. Они будут знать названия частей суток и 

дней недели, порядковый номер дней недели и их очередность.  

Особое место в программе по математике занимают арифметические задачи. В 1 

классе предусмотрено обучение обучающихся с нарушением интеллекта умению решать 

простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических действий 

сложения и вычитания:  на нахождение суммы и разности (остатка). Обучающиеся 

научатся ориентироваться в структуре арифметической задачи (выделять условие и 

вопрос задачи); на основе анализа взаимосвязи между числовыми данными, 

содержащимися в  задаче, выбирать соответствующий способ ее решения и реализовывать 

его; формулировать ответ задачи; составлять задачи на нахождение суммы, разности 

(остатка) по предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. Моделирование и иллюстрирование содержания отдельных 

задач поможет им конкретизировать арифметические действия (сложение и вычитание) и 

осмыслить их. 

В программу по математике включен геометрический материал, который 

предусматривает ознакомление обучающихся с элементами наглядной геометрии. В 

процессе образовательной деятельности в 1 классе обучающиеся с нарушением 

интеллекта научатся узнавать, называть, различать геометрические фигуры (точка, линия 

(прямая, кривая, отрезок), круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал) и тела (шар, 

куб, брус); научатся вычерчивать треугольник, квадрат, прямоугольник по заданным 

точкам (вершинам) с помощью линейки; измерять длину отрезка и вычерчивать отрезок 

заданной длины. 

Главной специфической особенностью организации образовательной деятельности 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями по изучению математики является 

коррекционная направленность обучения, предполагающая использование специальных 

методов, приемов и средств по ослаблению недостатков развития познавательной 

деятельности и всей личности обучающегося в целом. Формирование новых 

математических знаний и умений, а также их закрепление следует проводить с 

использованием технологий, активизирующих познавательную деятельность 

обучающихся, способствующих коррекции и развитию у них приемов умственной 

деятельности (сравнить, проанализировать, обобщить, провести аналогию, выполнить 

классификацию объектов, установить причинно-следственные связи, выявить 

закономерность и пр.). Необходимо также средствами математики оказывать влияние на 

коррекцию и развитие у обучающихся памяти, внимания, речи, моторных навыков и пр., 

учитывая их индивидуальные особенности и возможности. 

В основе организации процесса обучения математике обучающихся с нарушением 

интеллекта лежат дифференцированный и деятельностный подходы, определенные АООП 

как основные при обучении обучающихся указанной категории. Дифференцированный 

подход предполагает учет особых образовательных потребностей обучающихся, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения ими содержания учебного 

предмета «Математика». В рабочей программе по математике дифференцированный 

подход представлен в виде двух уровней достижения планируемых предметных 

результатов освоения АООП – минимальному и достаточному. Основным средством 

реализации деятельностного подхода в изучении математики является обучение как 
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процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

При организации образовательной деятельности по изучению математики особое 

внимание следует уделить формированию у обучающихся с нарушением интеллекта 

базовых учебных действий (личностных, коммуникативных, регулятивных, 

познавательных). Базовые учебные действия, обеспечивают овладение содержанием 

учебного предмета, однако не обладают той степенью обобщенности, которая 

обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся 

учебных и внеучебных условиях.  

Рабочая программа по математике для 1 класса ориентирована на формирование у 

обучающихся базовых учебных действий, и обеспечивает формирование у обучающихся с 

нарушением интеллекта личностных, коммуникативных, регулятивных, познавательных 

учебных действий с учетом их возрастных особенностей. Базовые учебные действия 

формируются и реализуются в процессе изучения математики только в совместной 

деятельности педагога и обучающегося. 

Формирование личностных учебных действий у обучающихся в 1 классе должно 

обеспечить принятие им новой для него роли обучающегося и включение в 

образовательную деятельность на основе интереса к ее содержанию и организации. Работа 

по этому направлению должна способствовать осознанию им таких социальных ролей, как 

обучающийся, член семьи, одноклассник, друг; осмыслению социального окружения, 

своего места в нем; принятию соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

положительному отношению к окружающей действительности и готовности 

взаимодействия с ней.  

Помочь обучающимся лучше понять социальные роли и социальное окружение в 

процессе изучения математики возможно с помощью особого содержания математических 

заданий и арифметических задач, близкого к жизненному опыту. В этих целях сюжеты 

заданий и задач должны быть связаны с семьей и семейными отношениями, классом и 

отношениями «ученик (обучающийся – учитель», «обучающийся – обучающийся», 

«обучающийся – класс», «учитель – класс», школой, городом или другим населенным 

пунктом, желательно знакомым обучающемуся. В результате включения в учебный 

процесс заданий и задач с подобным содержанием, у обучающихся возрастает интерес к 

изучению математики, укрепляются связи обучения с жизнью, развиваются способности 

использовать математические знания для решения соответствующих их возрасту 

жизненных задач. Работа над заданиями и задачами с тщательно подобранным 

«жизненным» содержанием будет способствовать духовно-нравственному развитию и 

воспитанию обучающихся, формированию начальных представлений о семейных 

ценностях,  бережном отношении к природе, своему здоровью, безопасном поведении в 

помещении и на улице. Подбор сюжетного содержания математических заданий и 

арифметических задач должен вестись в соответствии с планируемыми личностными 

результатами обучения, способствовать формированию у обучающихся социальных 

(жизненных) компетенций. 

Для формирования мотивационной стороны деятельности обучающихся на 

начальном этапе обучения математике широко используются игровые технологии, а также 

положительная стимуляция (похвала, одобрение). Привитию интереса к математике и 

учению как деятельности в целом будет способствовать использование на уроках 
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наглядности разных видов (предметной, иллюстративной, позже - символической). 

Необходимость организации учебного процесса на основе широкого применения 

наглядных средств обусловлена особенностями мыслительной деятельности обучающихся 

с нарушением интеллекта, у которых усвоение  математических знаний и умений в начале 

школьного обучения происходит на наглядно-действенной основе.  

На уроках математики должна вестись систематическая работа по формированию у 

обучающихся таких личностных учебных действий, как самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах поведения. Выработка 

самостоятельных навыков деятельности у обучающихся с нарушением интеллекта – 

процесс трудоемкий и длительный, что обусловлено особенностями их психофизического 

развития. На уроках математики в 1 классе нужно предусмотреть планомерную и 

систематическую работу по данному направлению, постепенно расширяя зону 

самостоятельности  обучающихся в выполнении учебных заданий. В начале школьного 

обучения целесообразно предлагать обучающимся для самостоятельного выполнения 

лишь отдельные фрагменты учебного задания; позже - включать в урок математики 

задания, которые они должны выполнить самостоятельно после предварительного 

разъяснения педагогом требования задания и совместного планирования деятельности.  

Впоследствии можно предусматривать в учебном процессе задания, выполнение которых 

будет осуществляться полностью самостоятельно. Объем и содержание математических 

заданий, предлагаемых для самостоятельного выполнения, должны соответствовать 

возрастным и типологическим особенностям обучающихся, учитывать их  

индивидуальные возможности. Но учитель должен помнить, что многие обучающиеся с 

интеллектуальными нарушениями еще долгое время будут нуждаться в помощи педагога 

по организации их деятельности. 

При организации образовательной деятельности по изучению математики важно 

обеспечить формирование у обучающихся коммуникативных учебных действий, которые 

являются неотъемлемой составной частью базовых учебных действий.  На уроках 

математики в 1 классе нужно формировать  у обучающихся  знание правил общения с 

учителем и сверстниками, умение  вступать в контакт, отвечать на вопросы учителя; 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию 

к учебному заданию; сотрудничать (конструктивно взаимодействовать) с учителем и 

сверстниками; доброжелательно относиться к учителю и сверстникам.  

Работу по формированию коммуникативных учебных действий следует начинать в 

пропедевтический период обучения математике и продолжать в течение всего обучения. 

Первоначально нужно научить обучающихся с нарушением интеллектуального развития 

вслушиваться в слова учителя и других обучающихся, повторять их, отвечать на вопросы, 

рассказывать о выполненном учителем, одноклассниками или самим обучающимся 

действии и о том, что планируется сделать, и т.п.  

Рабочая программа предусматривает овладение обучающимися математической 

терминологией, что также важно для формирования коммуникативных учебных действий. 

Учитывая, что речевое развитие обучающихся с нарушением интеллекта происходит со 

значительным отставанием от нормы и имеет специфические особенности,  

математическая терминология вводится небольшими объемами, в соответствии с 
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принципами научности и доступности. После знакомства с новым термином достаточно, 

если обучающийся будет понимать использование этого термина в речи учителя. 

Требование использовать изученные математические термины в собственной речи должно 

предъявляться к обучающимся дифференцированно, с учетом их индивидуальных 

возможностей. При оформлении речевого высказывания с использованием 

математической терминологии он оперирует обобщенными понятиями, это способствует 

коррекции и развитию его логического мышления.  

На уроках математики следует требовать от обучающихся с нарушением интеллекта 

проговаривания вслух всех этапов выполнения той или иной математической операции 

(вычисления, измерения и пр.) с соблюдением их последовательности. Это 

проговаривание первоначально может быть в виде отчета о проделанном действии, затем 

– в виде плана предстоящей деятельности.  Использование внешней речи обучающихся 

при формировании у них математических умений позволяет учителю отследить 

правильность формирования алгоритма усваиваемого действия, при необходимости 

внести коррективы. Внешняя речь постепенно перейдет во внутренний план, на этой 

основе у обучающихся разовьется умение выполнять математические операции 

достаточно быстро и правильно, что будет способствовать достижению планируемых 

результатов освоения АООП.   

Важное значение для формирования у обучающихся  таких коммуникативных 

учебных действий, как умение вступать в контакт и работать в коллективе (группе), имеет 

применение учителем технологии групповой работы. Однако особенности личностного и 

речевого развития обучающихся не позволяют в полной мере реализовывать данную 

технологию. В связи с этим учитель должен подходить к возможности использования 

технологии групповой работы (например, работы в малых группах, в парах) на уроках 

математики в 1 классе с позиции целесообразности ее использования для достижения 

планируемых результатов освоения АООП и с учетом реальных возможностей 

обучающихся. 

Регулятивные учебные действия, которые следует формировать у обучающихся на 

уроках математики в 1 классе, включают следующие умения: соблюдать ритуалы 

школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); умение 

выполнять под руководством учителя учебные действия в практическом плане, на основе 

пошаговой инструкции по выполнению математической операции; соотносить совместно 

с учителем свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности; прислушиваться к мнению учителя, сверстников и корригировать в 

соответствии с этим свои действия при выполнении учебного задания; принимать 

оказываемую помощь в выполнении учебного задания; умение рассказать с помощью 

учителя о пошаговом выполнении учебного действия с использованием математической 

терминологии (в форме отчета о выполненном действии); оценка результатов своих 

действий по выполнению учебного задания (правильно – неправильно) и действий 

одноклассников, производимая совместно с учителем. 

Знание правил поведения на уроке математики (школьных ритуалов) и следование 

им при организации образовательной деятельности к концу обучения в 1 классе у многих 

обучающихся будет в целом сформировано. Гораздо сложнее у обучающихся  

формируются навыки регуляции учебной деятельности, что обусловлено особенностями 
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их психофизического развития. Это требует от учителя систематической, 

целенаправленной работы по их формированию на каждом уроке математики. 

Для развития регулятивных учебных действий у обучающихся в 1 классе  следует 

широко использовать упражнения репродуктивного характера, в которых требуется 

выполнить задание по образцу. При выполнении подобных заданий у учителя есть 

возможность активно влиять на формирование у обучающихся операционных, 

мотивационных, целевых и оценочных базовых учебных действий. 

В целях формирования познавательных учебных действий на уроках математики 

следует развивать следующие умения обучающихся: выделять некоторые существенные, 

общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; устанавливать видо-

родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками, символами, 

предметами-заместителями; наблюдать под руководством взрослого за предметами и 

явлениями окружающей действительности; работать с несложной по содержанию и 

структуре информацией (понимать устное высказывание, иллюстрацию,  элементарное 

схематическое изображение, предъявленных на бумажных и электронных носителях). 

Математические знания обладают высокой степенью отвлеченности и 

обобщенности, овладение ими предполагает умение пользоваться знаками (например, 

знаками арифметических действий), символами (цифрами), предметами-заместителями 

(например, при выполнении операций с предметными множествами) и пр. В связи с этим 

процесс изучения математики изначально нацелен на формирование познавательных 

учебных действий. Недостаточно, если при введении нового материала учитель требует от 

обучающихся лишь его запоминания, а позже – его припоминания и воспроизведения. В 

целях более эффективной реализации АООП и достижения планируемых личностных и 

предметных результатов важно создать на уроке такие условия, чтобы обучающиеся в 

процессе образовательной деятельности могли сравнить математические объекты или 

явления, установить их сходство и различие, провести аналогию, сделать доступное им 

обобщение, установить причинно-следственные связи, выявить закономерности  и пр.  

Большое значение для формирования познавательных учебных действий на уроках 

математики имеет работа с учебником. К окончанию 1 класса обучающиеся овладеют 

начальными навыками работы с учебником математики: смогут находить на странице 

учебника задание, указанное учителем; использовать иллюстрации, содержащиеся в 

учебнике, в качестве образца для организации практической деятельности с предметами 

или  выполнения задания в тетради (при помощи учителя). В процессе изучения 

математики обучающиеся научатся понимать записи с использованием математической 

символики, содержащиеся в учебнике или иных дидактических материалах, приобретут 

умение их прочитать и использовать для выполнения практических упражнений; у них 

будет сформировано умение отразить в  записи с использованием математической 

символики предметные отношения (на основе анализа реальных предметных 

совокупностей или их иллюстраций). 

Рабочая программа учебного курса «Математика» для 1 класса является основой и 

учитывает особые образовательные потребности конкретных обучающихся, которыми 

должна быть освоена АООП.     
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Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Математика» входит в предметную область «Математика» и 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с нарушением 

интеллекта.  

В соответствии с годовыми учебными планами  образования обучающихся с 

нарушением интеллекта для I-IV классов курс математики в 1 классе рассчитан на 

___часов. 

Количество часов в неделю, отводимых на изучение математики в 1 классе, 

определено недельными учебными планами  образования обучающихся с нарушением 

интеллекта для I-IV классов и составляет 3 ч в неделю.  

          Рабочая программа учебного предмета «Математика» в 1 классе рассчитана на 

_____ часов (______учебные недели, 3 часа в неделю). Возможно увеличение или 

уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного 

учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 

    Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- организация предметных образовательных событий (например,   предметных недель 

учебных дисциплин, объединяющих учебное пространство: уроки,  внеурочные занятия, 

тематические перемены, игры, соревнования,  конкурсы, мастер-классы и т.д.) для 

обучающихся с целью развития познавательной и творческой активности, инициативности 

в различных сферах предметной деятельности, раскрытия творческих способностей 

обучающихся с разными образовательными потребностями и индивидуальными 

возможностями; 

- проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - деловая 

игра, урок - путешествие, урок мастер-класс, урок-исследование и др.) и учебно-

развлекательных мероприятий (викторина, турнир, образовательный квест, конкурсы 

плакатов и рисунков, экскурсии и др.); 

- специально разработанные занятия - уроки, занятия-экскурсии, которые, расширяют 

образовательное пространство предмета, воспитывают любовь к прекрасному, к природе, 

к родному краю;  

-привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, 

обеспечивающих современные активности обучающихся (виртуальные музеи, учебные 

занятия на платформах Учи.ру, Якласс, Инфоурок, тесты, мультимедийные презентации, 

фильмы, обучающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн-конференции); 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, перевод содержания с уровня знаний на уровень 

личностных смыслов, восприятие ценностей через подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе,  анализ 

поступков людей, историй судеб, комментарии к происходящим в мире событиям, 

проведение Уроков мужества; 
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- применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников (игра «Что? Где? Когда?», 

брейн-ринг, квесты, игра-демонстрация,  игра-состязание); дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога в 

атмосфере интеллектуальных, нравственных и эстетических переживаний, столкновений 

различных взглядов и мнений, поиска истины и возможных путей решения задачи или 

проблемы, творчества учителя и обучающихся; групповой работы или работы в парах, с 

целью обучения командной работе и взаимодействию с другими детьми, постановки 

общей цели, для достижения которой каждый должен внести индивидуальный вклад,  

распределению ролей,  рефлексией вклада каждого в общий результат;   

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний (социо-игровая режиссура урока, наличие двигательной активности на 

уроках), налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока (сотрудничество, поощрение, 

доверие, поручение важного дела, эмпатия, создание ситуации успеха);    

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даѐт 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения (участие в конкурсах, выставках, соревнованиях, форумах); 

- использование технологии «Портфолио», с целью развития самостоятельности, 

рефлексии и самооценки, планирования деятельности, видения правильного вектора для 

дальнейшего развития способностей; 

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя 

через живой диалог, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизацию их познавательной деятельности через использование занимательных 

элементов, историй из жизни современников; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со всеми участниками образовательного процесса, принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации через знакомство и в последующем соблюдение «Правил 

внутреннего распорядка обучающихся», взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

                   Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Освоение обучающимися с нарушением интеллекта АООП в предметной области 

«Математика» предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных.  

В рабочей программе по математике для 1 класса определены планируемые 

личностные и предметные результаты освоения АООП, которые представлены в разделе 

«Планируемые результаты освоения учебного предмета». Рабочая программа по 

математике обеспечивает достижение планируемых личностных и предметных 
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результатов освоения АООП в соответствии с требованиями ФГОС образования 

обучающихся с нарушением интеллекта.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. Определенные рабочей программой по математике для 1 

класса планируемые личностные результаты учитывают типологические, возрастные 

особенности обучающихся с нарушением интеллекта и возможности их личностного 

развития в процессе целенаправленной образовательной деятельности по изучению 

математики. Однако, ввиду индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся, 

планируемые личностные результаты следует рассматривать как возможные личностные 

результаты освоения учебного предмета «Математика», и использовать их как ориентиры 

при разработке учителем собственной рабочей программы с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся. 

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение обучающимися 

математическими знаниями и умениями и представлены дифференцированно по двум 

уровням: минимальному и достаточному.  В рабочей программе определены единые 

планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Математика» на 

момент окончания обучающимися 1 класса.  

Минимальный уровень освоения АООП в предметной области «Математика» 

является обязательным для большинства обучающихся с нарушением интеллекта. Вместе 

с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися не является 

препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. Данным 

положением АООП следует руководствоваться при организации образовательной 

деятельности по изучению математики отдельными обучающимися, у которых 

отмечаются  локальные поражения ЦНС (например, обучающиеся с грубой акалькулией). 

Обучающиеся с указанной патологией могут успешно осваивать АООП по другим 

учебным предметам, но испытывать серьезные затруднения в овладении математическими 

знаниями и умениями, не овладевая даже минимальным уровнем планируемых 

предметных результатов по математике. Переводить таких обучающихся на АООП 

(вариант 2) в связи с отсутствием минимального уровня достижения планируемых 

результатов освоения АООП лишь по одному учебному предмету – математике, 

нецелесообразно. В отношении подобных обучающихся следует предусмотреть 

осуществление образовательной деятельности по математике на доступном для них 

уровне, по индивидуальной программе, с возможностью их аттестации по данной 

программе и переводом в следующий класс.         

Достижению планируемых личностных и предметных результатов освоения 

математики будет способствовать организация систематической и целенаправленной 

образовательной деятельности на основе использования учебно-методического и 

материально-технического обеспечения, представленного в рабочей программе. 
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Планируемые личностные результаты 

У обучающегося будет сформировано: 

 умение соблюдать правила поведения на уроке математики при организации отдельных 

видов образовательной деятельности;  

 положительное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное 

задание хорошо (правильно); 

 умение отвечать на вопросы учителя, поддержать диалог с учителем и сверстниками на 

уроке математики; 

 доброжелательное отношение к учителю и другим обучающимся, желание оказать 

помощь одноклассникам в учебной ситуации; 

 умение выполнять под руководством учителя учебные действия в практическом плане, 

на основе пошаговой инструкции по выполнению математической операции; 

 умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь на 

вопросы учителя; 

 начальные навыки работы с учебником математики: нахождение на странице  учебника 

задания, указанного учителем; использование иллюстраций, содержащихся в учебнике, 

в качестве образца для организации практической деятельности с предметами или  

выполнения задания в тетради;  

 понимание записей с использованием математической символики, содержащихся в 

учебнике или иных дидактических материалах, умение их прочитать и использовать 

для выполнения практических упражнений (с помощью учителя); 

 умение с помощью учителя отразить в собственной речи предметные отношения с 

использованием математической терминологии (на основе анализа реальных 

предметов, предметных совокупностей или их иллюстраций); 

 умение отразить в записи с использованием математической символики предметные 

отношения (на основе анализа реальных предметных совокупностей или их 

иллюстраций);   

 умение прислушиваться к мнению учителя, сверстников и корригировать в 

соответствии с этим свои действия при выполнении учебного задания; 

 умение принять оказываемую помощь в выполнении учебного задания; 

 умение с помощью учителя рассказать о пошаговом выполнении учебного действия с 

использованием математической терминологии (в форме отчета о выполненном 

действии); 

 оценка результатов своих действий по выполнению учебного задания (правильно – 

неправильно) и действий одноклассников, производимая совместно с учителем; 

 начальные умения использования математических знаний при ориентировке в 

ближайшем социальном и предметном окружении; 

 начальные навыки применения математических знаний в самообслуживании и 

доступных видах  хозяйственно-бытового труда; 

 отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном отношении к 

природе, своему здоровью, безопасном поведении в помещении и на улице. 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень 

 знание (понимание в речи учителя) слов, определяющих величину, размер, форму 

предметов, их массу, количественные отношения предметных совокупностей, 
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положение предметов в пространстве, на плоскости; умение с помощью учителя 

сравнивать предметы по величине, форме, количеству, определять с помощью учителя 

положение предметов в пространстве, на плоскости и перемещать их в указанное 

положение; знание частей суток, понимание в речи учителя элементарной временной 

терминологии (сегодня, завтра, вчера, рано, поздно); 

 знание количественных числительных в пределах 10, умение записать числа с 

помощью цифр, откладывание чисел в пределах 10 с использованием счетного 

материала (с помощью учителя); 

 знание числового ряда в пределах 10 в прямом порядке; месте каждого числа в 

числовом ряду в пределах 10 (с помощью учителя); 

 осуществление с помощью учителя счета предметов в пределах 10, обозначение числом 

количества предметов в совокупности; 

 выполнение сравнения чисел в пределах 10 с опорой на установление взаимно 

однозначного соответствия предметных совокупностей или их частей (с помощью 

учителя);   

 умение с помощью учителя разложить числа 2-10 на две части (два числа) с опорой на 

предметно-практические действия с предметными совокупностями; 

 умение с помощью учителя назвать, записать и прочитать единицы измерения (меры) 

стоимости (1 р., 1 к.), длины (1 см);  

 узнавание монет (1 р., 2 р., 5 р., 10 р., 10 к.),, называние их достоинства; осуществление 

с помощью учителя замены и размена монет в пределах 10 р.;  

 знание количества и названий суток в неделе; умение с помощью учителя 

воспроизвести порядок дней недели; 

 знание названий арифметических действий сложения и вычитания, знаков действий  

(«+» и «-»); составление числового выражения (2 + 1 = 3, 3 – 1 = 2) на основе 

соотнесения с предметно-практической деятельностью (ситуацией); 

 выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 5; выполнение сложения и 

вычитания чисел в пределах 10 с опорой на предметно-практические действия с 

предметными совокупностями с помощью учителя; 

 выделение с помощью учителя в арифметической задаче условия, требования 

(вопроса); выполнение с помощью учителя решения задач на нахождение суммы, 

разности (остатка) в практическом плане на основе действий с предметными 

совокупностями; 

 различение с помощью учителя плоскостных (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал) и объемных (шар, куб, брус)  геометрических фигур; определение 

формы знакомых предметов путем соотнесения с плоскостными и объемными 

геометрическими фигурами; 

 знание названий линий (прямая, кривая, отрезок), умение их различать с помощью 

учителя; построение с помощью учителя прямой линии (произвольной), отрезка с 

помощью линейки; измерение с помощью учителя длины отрезка в сантиметрах, с 

записью числа, полученного при измерении (с помощью учителя);  

 построение треугольника, квадрата, прямоугольника по заданным точкам (вершинам) с 

помощью учителя. 
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Достаточный уровень 

 знание и использование в собственной речи слов, определяющих величину, размер, 

форму предметов, их массу, количественные отношения предметных совокупностей, 

положение предметов в пространстве, на плоскости; умение сравнивать предметы по 

величине, форме, количеству;  

 определять положение предметов в пространстве и на плоскости; перемещать 

предметы в указанное положение (с помощью учителя);  

 умение с помощью учителя увеличивать и уменьшать количество предметов в 

совокупности, объемах жидкостей, сыпучего вещества;  

 установление и называние с помощью учителя порядка следования предметов;  

 знание частей суток, порядка их следования, использование элементарной временной 

терминологии (сегодня, завтра, вчера, рано, поздно) в собственной речи при описании 

событий окружающей жизни (с помощью учителя); 

 знание количественных, порядковых числительных в пределах 10;  

 умение записать числа с помощью цифр;  

 откладывание чисел в пределах 10 с использованием счетного материала; 

 знание числового ряда в пределах 10 в прямом и обратном порядке; месте каждого 

числа в числовом ряду в пределах 10 (с помощью учителя); 

 осуществление счета в пределах 10; обозначение числом количества предметов в 

совокупности;   

 выполнение сравнения чисел в пределах 10, в том числе с опорой на установление 

взаимно однозначного соответствия предметных совокупностей или их частей;   

 знание состава чисел 2-10 из двух частей (чисел) (с помощью учителя); 

 умение назвать, записать и прочитать единицы измерения (меры) стоимости (1 р., 1 к.), 

длины (1 см), массы (1 кг), емкости (1 л), времени (1 сут., 1 нед.); 

 узнавание монет, называние их достоинства; осуществление замены и размена монет в 

пределах 10 р.; 

 знание названий, порядка дней недели, количества суток в неделе. 

 знание названий арифметических действий сложения и вычитания, знаков действий  

(«+» и «-»);  

 составление числового выражения (2 + 1 = 3, 3 – 1 = 2) на основе соотнесения с 

предметно-практической деятельностью (ситуацией); 

 выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 10 с опорой на предметно-

практические действия с предметными совокупностями; 

 выделение с помощью учителя в арифметической задаче условия, требования 

(вопроса); 

 выделение в условии задачи числовых данных;  

 выполнение решения задач на нахождение суммы, разности (остатка) в практическом 

плане на основе действий с предметными совокупностями и с помощью 

иллюстрирования; 

 составление с помощью учителя задач на нахождение суммы, разности (остатка) по 

предложенному сюжету с использованием иллюстраций; 

 различение плоскостных (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал) и 

объемных (шар, куб, брус)  геометрических фигур;  
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 определение формы предметов путем соотнесения с плоскостными и объемными 

геометрическими фигурами; 

 знание линий (прямая, кривая, отрезок), умение их различать;  

 построение прямой линии (произвольной, проходящей через одну, две точки), отрезка с 

помощью линейки;  

 измерение с помощью учителя длины отрезка в сантиметрах, с записью числа, 

полученного при измерении;  

 построение отрезка заданной длины (с помощью учителя); 

 построение треугольника, квадрата, прямоугольника по заданным точкам (вершинам). 

 

3. Содержание учебного предмета 

Пропедевтика 

Свойства предметов 

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер (величина), 

назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие. 

Сравнение предметов 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, 

больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же 

величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий 

(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче 

(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, 

высоты, глубины, толщины).  

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); 

длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); самый длинный, 

самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, 

тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, 

одинакового, такого же веса).  

Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый 

тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, 

больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни 

одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 

количества предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, 

равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. Уравнивание 

предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 
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Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: 

больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после 

изменения объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, 

ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, 

под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение предметов в указанное 

положение. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); 

верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, 

левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Отношения порядка следования: первый, последний, крайний, после, за, следом, 

следующий за. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица измерения (мера) времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, 

завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, 

быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник: распознавание, называние. Определение 

формы предметов окружающей среды путем соотнесения с геометрическими фигурами.  

Нумерация 

Образование, название, обозначение цифрой (запись) чисел от 1 до 9. Число и цифра 

0. Образование, название, запись числа 10. 10 единиц – 1 десяток. 

Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 10 (счет по 1 и равными числовыми 

группами по 2). Количественные, порядковые числительные. Соотношение количества, 

числительного, цифры. Счет в заданных пределах. 

Место каждого числа в числовом ряду. Следующее, предыдущее число. Получение 

следующего числа путем присчитывания 1 к числу. Получение предыдущего числа путем 

отсчитывания 1 от числа.  

Сравнение чисел в пределах 10, в том числе с опорой на установление взаимно 

однозначного соответствия предметных совокупностей или их частей. Установление 

отношения: равно, больше, меньше.  

Состав чисел первого десятка из единиц. Состав чисел первого десятка из двух 

частей (чисел), в том числе с опорой на представление предметной совокупности в виде 

двух составных частей.   

Единицы измерения и их соотношения 

Единицы измерения (меры) стоимости - копейка (1 к.), рубль (1 р.). Монеты: 1 р., 2 

р., 5 р., 10 р., 10 к. Замена монет мелкого достоинства монетой более крупного 

достоинства в пределах 10 р. Размен монеты крупного достоинства монетами более 

мелкого достоинства.  
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Единица измерения (мера) длины – сантиметр (1 см). Измерение длины предметов с 

помощью модели сантиметра. Прибор для измерения длины – линейка. Измерение длины 

предметов с помощью линейки. 

Единица измерения (мера) массы – килограмм (1 кг). Прибор для измерения массы – 

весы.  

Единица измерения (мера) емкости – литр (1 л). Определение емкости предметов в 

литрах. 

Единицы измерения (меры) времени – сутки (1 сут.), неделя (1 нед.). Соотношение: 

неделя – семь суток. Название дней недели. Порядок дней недели. 

Чтение и запись чисел, полученных при измерении величин одной мерой. 

Арифметические действия 

Арифметические действия: сложение, вычитание. Знаки арифметических действий 

сложения («+») и вычитания («-»), их название (плюс, минус) и значение (прибавить, 

вычесть). Составление числового выражения (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с 

предметно-практической деятельностью (ситуацией). Знак «=», его значение (равно, 

получится). Запись числового выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1. 

Сложение, вычитание чисел в пределах 10. Таблица сложения чисел в пределах 10 на 

основе состава чисел, ее использование при выполнении действия вычитания. 

Переместительное свойство сложения (практическое использование). Нуль как результат 

вычитания  (5 – 5 = 0).  

Арифметические задачи 

Арифметическая задача, ее структура: условие, требование (вопрос). Решение и 

ответ задачи.  

Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических действий 

сложения и вычитания: на нахождение суммы и разности (остатка). Составление задач на 

нахождение суммы, разности (остатка) по предложенному сюжету, готовому решению, 

краткой записи с использованием иллюстраций. 

Геометрический материал 

Шар, куб, брус: распознавание, называние.  Предметы одинаковой и разной формы. 

Точка. Линии: прямая, кривая. Построение прямой линии с помощью линейки в 

различном положении по отношению к краю листа бумаги. Построение прямой линии 

через одну точку, две точки. 

Отрезок. Измерение длины отрезка (в мерках произвольной длины, в сантиметрах). 

Построение отрезка заданной длины. 

Овал: распознавание, называние.  

Построение треугольника, квадрата, прямоугольника по заданным точкам 

(вершинам).
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4. Учебно – тематический план 

Разделы программы Название темы Кол-

во 

часов 

Дата  Примечание  

Подготовка к изучению математики  

Пропедевтика. 

Свойства предметов. 

Цвет, назначение предметов. 1   

Геометрический 

материал. 

Круг. 1   

Сравнение предметов. Большой – маленький. 

Одинаковые, равные по величине. 

1   

 

Положение предметов в 

пространстве, на 

плоскости. 

Слева – справа. 

В середине, между. 

1   

 

 

Геометрический 

материал. 

Квадрат. 1   

Положение предметов в 

пространстве, на 

плоскости. 

Вверху – внизу, выше – ниже, 

верхний – нижний, на, над, под. 

1   

Сравнение предметов. Длинный – короткий. 1   

Положение предметов в 

пространстве, на 

плоскости. 

Внутри – снаружи, в, рядом, около. 1   

 

Геометрический 

материал. 

Треугольник. 1   

Сравнение предметов. Широкий – узкий  Сравнение 

предметов по ширине 

1   

Положение предметов в 

пространстве, на 

плоскости. 

Далеко – близко, дальше – ближе, к, 

от. 

1   

 

Геометрический 

материал. 

Прямоугольник. 1   

Сравнение предметов. Высокий – низкий. 1   

Сравнение предметов. Глубокий – мелкий. 1   

Положение предметов в 

пространстве, на 

плоскости. 

Впереди – сзади, перед, за. 

Первый – последний, крайний, 

после, следом, следующий за. 

1   

 

 

 

Сравнение предметов. Толстый – тонкий. 1   
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Единицы измерения и их 

соотношения. 

 

Сутки: утро, день, вечер, ночь. 

Рано – поздно. 

Сегодня, завтра, вчера, на 

следующий день. 

1   

 

 

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Сравнение предметов. 

Быстро – медленно. 1   

 

Тяжелый – легкий 1   

Сравнение предметных 

совокупностей по 

количеству предметов, 

их составляющих 

Много – мало, несколько. 

Один – много, ни одного. 

1   

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Давно – недавно. 

Молодой – старый. 

1   

Сравнение предметных 

совокупностей по 

количеству предметов, 

их составляющих 

Больше – меньше, столько же, 

одинаковое (равное) количество. 

2   

Сравнение объемов 

жидкостей, сыпучих 

веществ 

Сравнение объемов жидкостей, 

сыпучих веществ. 

1   

Первый десяток  

Нумерация. 

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Число и цифра 1. 2  

 

 

Нумерация. 

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Арифметические 

действия. 

Арифметические задачи. 

Число и цифра 2. 4   

Геометрический 

материал. 

Шар. 1   

Нумерация. 

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Арифметические 

действия. 

Арифметические задачи. 

Число и цифра 3. 5   

Геометрический 

материал. 

Куб. 1   

Нумерация. 

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Арифметические 

Число и цифра 4. 5   
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действия. 

Арифметические задачи. 

Геометрический 

материал. 

Брус. 1   

Нумерация. 

Единицы измерения и их 

соотношения. 

 

Число и цифра 5. 3   

 Повторение и обобщение 

пройденного 

2   

Первый десяток (продолжение)  

Арифметические 

действия. 

Арифметические задачи. 

Число и цифра 5. 3   

Геометрический 

материал. 

Точка, линии. 1   

Геометрический 

материал. 

Овал. 1   

Нумерация. 

Арифметические 

действия. 

Число и цифра 0. 2   

Нумерация. 

Арифметические 

действия. 

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Арифметические задачи. 

Число и цифра 6. 6   

Геометрический 

материал. 

Построение прямой линии через 

одну, две точки. 

1   

Нумерация. 

Арифметические 

действия. 

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Арифметические задачи. 

Число и цифра 7. 6   

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Сутки, неделя. 1   

Геометрический 

материал. 

Отрезок. 1   

Нумерация. 

Геометрический 

материал. 

Арифметические 

действия. 

Арифметические задачи. 

Единицы измерения и их 

Число и цифра 8. 6   



23 
 

соотношения. 

Геометрический 

материал. 

Построение треугольника, квадрата, 

прямоугольника. 

1  

 

 

Нумерация. 

 

Число и цифра 9. 1   

Арифметические 

действия. 

Арифметические задачи. 

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Число и цифра 9. 5   

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Геометрический 

материал. 

Мера длины – сантиметр. 1   

Нумерация. 

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Арифметические 

действия. 

Арифметические задачи. 

Геометрический 

материал 

Число 10. 8   

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Меры стоимости. 1 

1 

  

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Мера массы – килограмм. 1 

1 

  

Единицы измерения и их 

соотношения. 

Мера ѐмкости – литр. 1   

 Повторение и обобщение 

пройденного 

2   

 Итоговое повторение    
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5. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение  образовательного 

процесса, реализуемого на основе примерной рабочей программы по математике для 1 

класса по достижению планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1), представлено следующими 

объектами и средствами: 

1. Учебники: 

 Алышева Т.В. Математика. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч. – Ч. 1., Ч. 2. 

2. Рабочие тетради: 

 Алышева Т.В. Математика. Рабочая тетрадь. 1 класс. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч.- Ч. 1., Ч. 2. 

 Методика преподавания математики в коррекционной школе VIII вида, учебник для 

ВУЗОВ, Москва, Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2001 год  

 Обучение математике учащихся младших классов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, В. В. Эк, Москва «Просвещение», 2005 год 

  В. Волина, «Праздник числа» занимательная математика для детей, издательство 

«Знание», Москва, 1994 год.  

 Коваленко В. Г. ,Дидактические игры на уроках математики, М.: Просвещение, 1990.  

  Обучение элементам геометрии во вспомогательной школе, М. Н. Перова, В. В. Эк, 

Москва «Просвещение», 1992 год . 

 Устные упражнения по математике в 1 – 3 классах пособие для учителей, В. С. 

Кравченко, Л. С. Оксман…, Москва «Просвещение», 1979 год.  

 Сборник упражнений и проверочных работ по математике 1 – 3 классы, Н. Г. Уткина, 

А. М. Пышкало, Москва «Просвещение», 1973 год. 

3. Технические средства: 

 классная доска; 

 персональный компьютер (ноутбук, планшет); 

4. Учебно-практическое оборудование: 

 наборы счетных палочек; 

 раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный 

материал (шишки, желуди и пр.); 

 геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, шар, 

куб, брус); трафареты и шаблоны геометрических фигур; 

 набор предметных картинок; 

 карточки с числами 1-10; 0;  

 наборное полотно; 

 дидактические игры (настольно-печатные и пр.); 

 индивидуальные оцифрованные ученические линейки. 

 



 
 

Рабочая программа  

учебного предмета 

«Мир природы и человека» 

1 «А» класс 

(АООП обучающихся с нарушением интеллекта)  

(вариант 1) 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 
Составитель: 

учитель начальных классов 

Русанова Н.Д. 

 

 

 

 

 

 

 

г.Обоянь - 2025г. 
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1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа для 1 класса учебного предмета «Мир природы и человека» 

разработана на основании: нормативных правовых актов и методических документов 

федерального уровня. 

1. Конституция Российской Федерации, Конституции и Уставы субъектов Российской 

Федерации, устанавливающие право каждого гражданина на образование и 

закрепляющие осуществление процессов воспитания и обучения как предмета 

совместного ведения с Российской Федерацией. 

2. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. приказом 

Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599. 

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. N 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

5.  СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

утвержденными постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 10.07.2015 № 26. 

6. Устав ОКОУ «Обоянская школа-интернат». 

7. Положение о рабочей программе учебных предметов, коррекционных курсов ОКОУ 

«Обоянская школа-интернат» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

8. Базисный учебный план ОКОУ «Обоянская школа-интернат». 

 Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности 

обучающегося с нарушением интеллекта является более раннее восприятие им законов 

окружающего мира природы и способах их правильного применения, переноса этих 

знаний в практическую повседневную деятельность.  

 Парадигма современного образовательного учреждения как развивающейся 

системы уже на начальном уровне образования предполагает уделять большое внимание 

формированию природоведческих знаний, соответствующих современному уровню 

представлений о природе. Усвоение обучающимися систематических и последовательных 

знаний об окружающем мире природы, ее объектах и явлениях становится обязательным 

компонентом образования и воспитания, так как заложенные на их основе первичные 

представления о среде обитания человека позволят в дальнейшем формировать 

правильное и гуманное мировоззрение, создадут необходимые условия для успешного 

усвоения всего цикла природоведческих дисциплин. 

 Результаты, полученные в ходе изучения представлений о мире природы у 

обучающихся с нарушением интеллекта, дают основание считать, что уже на ранних 

этапах обучения возможно начинать организованную работу по формированию 

различных представлений о природе и природных явлениях, готовить их к последующему 
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изучению систематического курса природоведческих дисциплин, что сформирует 

необходимую основу для их успешного усвоения. Кроме того, изучение целостности мира 

природы и человека в младших классах будет способствовать развитию 

мировоззренческих взглядов, необходимых для становления личности. 

 С учетом вышеизложенного рабочая программа учебного предмета «Мир природы 

и человека» создана для образовательных учреждений, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы для обучающихся с нарушением интеллекта. 

 Предмет «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся начальных 

классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе. 

 При отборе материалов для рабочей программы «Мир природы и человека» учтены 

современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 

эмоционально- волевой регуляции, поведения обучающихся с нарушением интеллекта. 

 Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

 полисенсорности восприятия объектов; 

 практического взаимодействия обучающихся с нарушением интеллекта с предметами 

познания, по возможности в натуральном виде в естественных условиях; 

 накопления представлений об объектах и явлениях окружающей среды через 

взаимодействие с различными носителями информации; 

 закрепления представлений в различных формах и видах деятельности; 

 постепенного усложнения содержания, преемственности изучаемых тем. 

 С одной стороны, содержание рабочей программы предмета «Мир природы и 

человека» базируется на знакомых обучающимся объектах и явлениях окружающего мира 

и дает учителю возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, 

следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями 

природы. 

 С другой стороны, предмет «Мир природы и человека» должен заложить основы 

для изучения в дальнейшем таких базовых предметов, как «Природоведение», 

«Естествознание» и «География», создать преемственную систему знаний. 

 Предмет «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно-

образовательные и воспитательные задачи: 

 уточняет имеющиеся у обучающихся представления о живой и неживой природе, дает 

новые знания об основных ее элементах; 

 на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к 

условиям внешней среды; 

 вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные; 

 формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего края; 

 конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-синтетическую 

деятельность обучающихся на основе предоставляемого материала; 

 вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать несложные 

причинно-следственные связи;  
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 формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит 

обучающихся бережному отношению к природе. 

Общая характеристика учебного предмета 

 Предмет «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а 

также с учетом преемственности тематического планирования навесь курс обучения. 

Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, 

дополнять их новыми сведениями. 

 На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: 

натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные мультимедийные 

материалы. Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует 

организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр и 

составления на их основе описаний объектов природы или природных явлений, а также 

разнообразной природоохранной деятельности обучающихся под руководством учителя. 

 Знания и умения по предмету «Мир природы и человека» необходимо 

реализовывать на уроках таких предметных областей, как язык и речевая практика, 

математика, искусство, технология, а также найти им применение в программе 

внеурочной деятельности. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 Предмет  «Мир природы и человека» входит в обязательную часть учебного плана 

для обучающихся  с нарушением интеллекта в предметной области «Естествознание» и 

служит пропедевтической основой для изучения предметов естествоведческого характера 

«Природоведение», «Биология», «География». 

На изучение предмета «Мир природы и человека» в первом классе отводится 

_____ч. Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» составлена из расчета 

2 часа в неделю в 1-ом классе. 

          Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» в 1 классе 

рассчитана на _______часов (_____учебные недели, 2 часа в неделю). Возможно 

увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 

 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- организация предметных образовательных событий (например,   предметных недель 

учебных дисциплин, объединяющих учебное пространство: уроки,  внеурочные занятия, 

тематические перемены, игры, соревнования,  конкурсы, мастер-классы и т.д.) для 

обучающихся с целью развития познавательной и творческой активности, инициативности 

в различных сферах предметной деятельности, раскрытия творческих способностей 

обучающихся с разными образовательными потребностями и индивидуальными 

возможностями; 

- проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - деловая  

игра, урок - путешествие, урок мастер-класс, урок-исследование и др.) и учебно-

развлекательных мероприятий (викторина, турнир, образовательный квест, конкурсы 
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плакатов и рисунков, экскурсии и др.); 

- специально разработанные занятия - уроки, занятия-экскурсии, которые, расширяют 

образовательное пространство предмета, воспитывают любовь к прекрасному, к природе, 

к родному краю;  

-привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, 

обеспечивающих современные активности обучающихся (виртуальные музеи, учебные 

занятия на платформах Учи.ру, Якласс, Инфоурок, тесты, мультимедийные презентации, 

фильмы, обучающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн-конференции); 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, перевод содержания с уровня знаний на уровень 

личностных смыслов, восприятие ценностей через подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе,  анализ 

поступков людей, историй судеб, комментарии к происходящим в мире событиям, 

проведение Уроков мужества; 

- применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников (игра «Что? Где? Когда?», 

брейн-ринг, квесты, игра-демонстрация,  игра-состязание); дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога в 

атмосфере интеллектуальных, нравственных и эстетических переживаний, столкновений 

различных взглядов и мнений, поиска истины и возможных путей решения задачи или 

проблемы, творчества учителя и обучающихся; групповой работы или работы в парах, с 

целью обучения командной работе и взаимодействию с другими детьми, постановки 

общей цели, для достижения которой каждый должен внести индивидуальный вклад,  

распределению ролей,  рефлексией вклада каждого в общий результат;   

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний (социо-игровая режиссура урока, наличие двигательной активности на 

уроках), налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока (сотрудничество, поощрение, 

доверие, поручение важного дела, эмпатия, создание ситуации успеха);    

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даѐт 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения (участие в конкурсах, выставках, соревнованиях, форумах); 

- использование технологии «Портфолио», с целью развития самостоятельности, 

рефлексии и самооценки, планирования деятельности, видения правильного вектора для 

дальнейшего развития способностей; 

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 
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способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя 

через живой диалог, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизацию их познавательной деятельности через использование занимательных 

элементов, историй из жизни современников; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со всеми участниками образовательного процесса, принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации через знакомство и в последующем соблюдение «Правил 

внутреннего распорядка обучающихся», взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся. 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

 Для обучающихся с нарушением интеллекта   очень важно, чтобы все обучение 

носило практический характер. Поэтому помимо предметных результатов освоения 

программы предмета «Мир природы и человека» реализуется формирование личностных 

умений и навыков. Для обучающихся с нарушением интеллекта эти действия носят 

характер жизненных компетенций. В предмете «Мир природы и человека» представлены 

многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие следующих 

личностных умений и навыков: 

 осознание себя как обучающегося, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

 адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

 способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения 

учебного процесса и создания специальных условий для пребывания в школе, своих 

нуждах и правах в организации обучения;  

 способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 

взаимодействии в совместной деятельности; 

 владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной 

жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

 осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации через содержание предмета «Мир природы и человека»;  

 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 

 Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 

коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы 

развивать у обучающихся умение общаться и использовать полученные знания в 

различных социальных ситуациях в жизни. Умение задать вопрос, понять вопрос, 

ответить на вопрос помогает установить конструктивное общение, например, в 

поликлинике, аптеке, магазине и т.д.  

 Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через 

специально организованную на уроке работу по освоению общеучебных  навыков, таких 

как: выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, 

планирование работы, отчет о работе и  т. д.  
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 Таким образом, процесс изучения предмета «Мир природы и человека» должен 

быть направлен на овладение следующими коммуникативными навыками: 

 умением вступать в контакт и работать в группах;  

 умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями;  

 умение обращаться за помощью и принимать помощь;  

 умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 В рамках изучения предмета «Мир природы и человека» развиваются следующие 

регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по условному сигналу 

(школьный звонок, разрешение учителя); 

 самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, класса (зала, 

учебного помещения); 

 использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-

за парты и т. д.) в учебное время; 

 самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее 

место под руководством учителя; 

 корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с инструкцией 

(под руководством учителя); 

 принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе. 

 В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой природе в рамках 

предмета «Мир природы и человека» обучающиеся учатся следующим познавательным 

учебным действиям: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений 

окружающей действительности; 

 характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, материалу);  

 находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом предлагаемом 

материале; 

 использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях); 

 называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать элементарные 

обобщения; 

 знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, их частей; 

 знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и свойств. 
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 Таким образом, для решения тех или иных задач в каждой теме курса представлены 

задания на развитие той или иной жизненной компетенции. Так, в теме «Объекты живой и 

неживой природы» отрабатываются навыки нахождения ориентировочных компонентов 

по дороге в школу, домой. При изучении темы «Человек» отрабатываются навыки 

коммуникативных компетенций, овладения принятыми ритуалами взаимодействия и т.д.  

 Предметные результаты изучения предмета «Мир природы и человека» могут 

быть минимальными и достаточными. 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

 различать объекты живой и неживой природы; 

 выделять части растений;  

 узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 

 называть наиболее распространѐнных диких и домашних животных своей местности; 

 называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм. 

 Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с 

нарушением интеллекта и содержит следующие умения и навыки: 

 овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и явлениями 

природы; 

 узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных условиях; 

 отнесение изученных объектов природы к определенным группам по существенным 

признакам; 

 знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со 

своими знаниями. 

 

3. Содержание учебного предмета 

        Первый год обучения должен заложить основу для формирования у обучающихся 

базовых представлений о природе. 

Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное для изучения 

каждой из них, могут быть изменены учителем. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

Содержание программы одного периода обучения от другого отличается увеличением 

объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и расширением, 

сложностью видов работ по той или иной теме. 

Структура предмета представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», 

«Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное 

поведение»). 

Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по 

этому разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», 

«Живая природа». 

           Неживая природа 
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Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: 

солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, 

вечер, ночь, их признаки. 

Деятельность человека в течение суток. 

Земля: песок, камни, глина. 

Солнце – источник тепла и света. 

Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, 

животных, человека; о влиянии солнца на смену времен года. 

Сезонные изменения в природе 

Сезонные изменения в неживой природе 

Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет слабо, жизнь 

замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью. 

              Знакомство с временами года и их названиями. 

Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы 

в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, 

таяние снега, сосульки. 

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой 

деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение 

деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха
1
. 

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 

Животные зимой. Медведь, заяц. 

Одежда людей, игры детей в разное время года 

                  Живая природа 

Растения 

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, 

цветковые растения(различия этих групп не разбираются). 

           Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. 

Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и 

семян; приспособление к смене времен года. 

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: 

растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение. 

 Животные 

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, 

птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). 

Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям 

жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение. 

Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, 

приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых животных). 

  Человек. Безопасное поведение 

Пол, возраст, имя, фамилия. 

Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. 

Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. 
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Первая помощь при порезах, ожогах кожи. 

Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. 

Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. 

Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза – орган зрения, 

ухо – орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств 

человека 

4. Учебно – тематический план 

№ 

п/п 

Кол-

во 

часов 

Дата Название темы Примечание 

   Неживая природа  

1 1  Живая и неживая природа  

2 1  Живая и неживая природа  

3 1  Земля и солнце   

4 1  Смена времен года  

5 1  День и ночь  

6 1  Небо днем и ночью  

7 1  Сутки   

8 1  Сутки  

Занятие людей в течение суток 

 

9 1  Сутки  

Занятие людей в течение суток 

 

10 1  Значение Солнца в жизни человека  

11 1   Солнце и жизнь растений  

12 1  Времена года  

   Времена года. Осень  

13 1  Осень Признаки осени  

14 1  Осень Признаки осени  

15 1  Осень 

Признаки осени Осенние месяцы 

 

16 1  Занятия и одежда людей осенью  

17 1  Осень урожай  

18 1  Осень грибы  

   Живая природа. Растения  

19 1  Растения. Части растений  

20 1  Растения  

Строение и сходство растений 

 

21 1  Различия растений Разнообразие растений  

22 1  Семена растений  

23 1  Плоды Овощи  

24 1  Плоды Фрукты  

25 1  Ягоды   

26 

 

1  Овощи, фрукты, ягоды  

27 1  Приспособление растений к сезонным 

изменениям 

 

28 1  Приспособление растений к разным 

условиям жизни 

 

29   Уход за растениями  
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30 1  Растения (обобщающий урок)  

   Времена года. Зима  

31 1  Зима Признаки зимы  

32 

 

1  Признаки зимы Зимние месяцы  

33 1  Зимующие птицы  

34 1  Животные зимой   

35 1  Зимняя одежда и обувь  

Занятия людей зимой 

 

36 1  Зимняя одежда и обувь  

Занятия людей зимой 

 

   Живая природа. Животные   

37 

 

1  Животные: звери, птицы, рыбы, насекомые  

38 1  Сходство и различие животных  

39 1  Занятия и одежда зимой  

40 1  Детеныши животных   

41 1  Домашние животные   

42 1  Дикие животные  

43 1  Приспособление животных к смене времѐн 

года 

 

44 1  Животные (обобщающий урок)  

   Времена года. Весна  

45 1  Весна  

Признаки весны 

 

46 

 

1  Признаки весны Весенние месяцы  

47 1  Перелетные птицы  

48 

 

1  Животные весной  

49 1  Весенняя одежда и обувь  

Занятия людей весной 

 

50 1  Весенняя одежда и обувь  

Занятия людей весной 

 

   Живая природа. Человек  

51 1  Человек  

Отличия по полу и возрасту 

 

52 1  Человек Части тела  

53 1  Человек Части тела  

54 

 

1  Гигиенические навыки  

55 1  Лицо человека  

56 

 

1   Глаза  

Охрана зрения 

 

57 1  Уши Орган слуха  

58 

 

1  Нос Орган дыхания  

59 1  Рот Орган вкуса  

60 1  Кожа орган осязания  

61 1  Осанка Скелет и мышцы человека  
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   Времена года. Лето  

62 1  Лето. Признаки лета  

63 1  Признаки лета Летние месяцы  

64 1  Животные и растения летом  

65 

 

1 

 

 Летняя одежда и обувь  

Занятия людей летом  

Безопасные летние каникулы 

 

66 1  Летняя одежда и обувь  

Занятия людей летом  

Безопасные летние каникулы 

 

   Повторение изученного   

   Итоговый урок   
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5. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 Оснащение учебного процесса имеет свои особенности, определяемые как 

спецификой обучения и воспитания обучающихся с нарушением интеллекта в целом, так 

и спецификой предмета «Мир природы и человека» в частности. 

 Для реализации программы предмета «Мир природы и человека» используются 

следующие объекты и средства материально-технического обеспечения: 

1.Учебно-методические комплекты (программы, учебники, рабочие тетради, 

хрестоматии и т.п.). 

Учебники:  

Матвеева Н.Б., Попова М.А., Ярочкина И.А., Куртова Т.О. Мир природы и человека. 1 

класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1). – В 2-х ч. – Ч. 1., Ч. 2. 

Пособия для обучающихся:  

1. Матвеева Н. Б., Попова М. А. Рабочая тетрадь «Мир природы и человека» 1 класс, М., 

Просвещение, 2017 

2. Научно-популярные, художественные книги для чтения (в соответствии с содержанием 

обучения). 

3. Детская справочная литература (справочники,  энциклопедии) о мире природы, труде 

людей, общественных явлениях  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и документы по его реализации 

2. ПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ 

1. Таблицы природоведческого содержания в соответствии с образовательной программой  

2. Плакаты по основным естествоведческим темам (природные сообщества леса, луга, 

сада, огорода и т.п.) 

3. Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.) 

3. ЦИФРОВЫЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  

Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, соответствующие 

содержанию обучения, обучающие игры по предмету 

4. ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ (МОГУТ БЫТЬ В ЦИФРОВОМ ВИДЕ) 

1. Видеофильмы по предмету  

2. Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения  

5. УЧЕБНО - ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО - ЛАБОРАТОРНОЕ 

ОБОРУДОВАНИЕ 

1. Термометры для измерения температуры воздуха, воды 

2. Термометр медицинский 

3. Предметы ухода за растениями и животными 
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4. Модель "Торс человека" с внутренними органами 

5. Муляжи овощей, фруктов, грибов с учетом содержания обучения 

6. НАТУРАЛЬНЫЕ ОБЪЕКТЫ 

Коллекции полезных ископаемых 

Коллекции плодов и семян растений 

Гербарии культурных и дикорастущих растений (с учетом содержания обучения) 

Живые объекты (комнатные растения, животные) 

7. ИГРЫ И ИГРУШКИ 

1. Настольные развивающие игры по тематике предмета "Мир природы и человека" 

(лото, игры-путешествия и пр.). 

2. Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов (по  темам: Дом, Зоопарк, Ферма, 

Магазин, и др.) 

8. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

1. Ноутбук или стационарный компьютер 

2. Проектор или мультимедийная доска 

3. Экран для проектора 

Для выполнения заданий по моделированию природных объектов надо иметь 

пластилин (гипс, глину, песок), цветную бумагу, клей и ножницы с тупыми концами. 
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1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа для 1 класса учебного предмета «Рисование» разработана на 

основании: нормативных правовых актов и методических документов федерального 

уровня. 

1. Конституция Российской Федерации, Конституции и Уставы субъектов Российской 

Федерации, устанавливающие право каждого гражданина на образование и 

закрепляющие осуществление процессов воспитания и обучения как предмета 

совместного ведения с Российской Федерацией. 

2. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. приказом 

Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599. 

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. N 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)". 

5. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

утвержденными постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 10.07.2015 № 26. 

6. Устав ОКОУ «Обоянская школа-интернат». 

7. Положение о рабочей программе учебных предметов, коррекционных курсов ОКОУ 

«Обоянская школа-интернат» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

8. Базисный учебный план ОКОУ «Обоянская школа-интернат». 

 

 В реализации требований АООП выделено несколько этапов: 

I этап ― 1―4 классы (в случае пролонгированного обучения ― с 1-м дополнительным 

классом); 

II этап ― 5―9 классы; 

III этап ― 10―12 классы. 

 Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. Уроки обучения 

рисования в 1–4 классах направлены на: 

 всестороннее развитие личности обучающегося с нарушением интеллекта в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в 

жизни и искусстве;  

 формирование элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в 

рисунке, аппликации, лепке;  

 развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной 

жизни. 
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 Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 

уроках рисования заключается в следующем:  

 коррекция познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие между предметами; 

 развитие аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать;  

 формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, 

последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; 

 контролировать свои действия; 

 коррекция ручной моторики;  

 улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся действий с применением разнообразных технических 

приемов рисования, лепки и выполнения аппликации; 

 развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения. 

Общая характеристика учебного предмета 

 В процессе обучения изобразительной деятельности, в процессе эстетического 

познания и художественного отражения окружающей действительности в продуктах 

деятельности обучающийся с нарушением интеллекта развивается многосторонне: 

формируются его познавательная, речевая, эмоционально-волевая, двигательная сферы 

деятельности.  

 Учебный предмет «Рисование» вместе с предметом «Музыка» составляют 

предметную область «Искусство». 

Основные задачи изучения предмета: 

 Воспитание интереса к изобразительному искусству.  

 Раскрытие  значения изобразительного искусства в жизни человека. 

 Воспитание в обучающихся эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира, художественного вкуса.  

 Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства. 

Расширение художественно-эстетического кругозора. 

 Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их  

содержание и формулировать свое мнения о них. 

 Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. 

 Обучение изобразительным техникам и приѐмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и 

работа в нетрадиционных техниках. 

 Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке). 

 Обучение правилам  и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и др., 

применяемых в разных видах изобразительной деятельности.  

 Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, по памяти, представлению и воображению.  

 Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции. 
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 Воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»). 

Описание места учебного предмета 

 Учебные предметы предметной области «Искусство»,  наряду с другими предметами 

основных образовательных областей «Язык и речевая практика», «Математика», 

«Естествознание», «Технологии», «Физическая культура», составляют обязательную часть 

учебных планов АООП образования обучающихся с нарушением интеллекта 1 класса 

(вариант 1). 

 Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образовательных 

организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих федеральную 

адаптированную образовательную программу по ФГОС образования обучающихся с 

нарушением интеллекта (вариант 1), предусмотрено в учебное (урочное) время.  

 Освоение предмета «Рисование» предусмотрено на первых двух этапах обучения:  

на I-ом этапе ― в 1-4 классах (при необходимости – с 1 дополнительным классом); 

на II-ом этапе ― в 5 классе. 

 Согласно учебному плану образования обучающихся с нарушением интеллекта, при 

5-дневной учебной неделе на предмет «Рисование» отведено по 1 часу в неделю для 1 

класса, что составляет ___часа за учебный год. 

          Рабочая программа учебного предмета «Рисование» в 1 классе рассчитана на 

____часа (_____учебные недели, 1 часа в неделю). Возможно увеличение или уменьшение 

количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, 

сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 

 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- организация предметных образовательных событий (например,   предметных недель 

учебных дисциплин, объединяющих учебное пространство: уроки,  внеурочные занятия, 

тематические перемены, игры, соревнования,  конкурсы, мастер-классы и т.д.) для 

обучающихся с целью развития познавательной и творческой активности, инициативности 

в различных сферах предметной деятельности, раскрытия творческих способностей 

обучающихся с разными образовательными потребностями и индивидуальными 

возможностями; 

- проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - деловая 

игра, урок - путешествие, урок мастер-класс, урок-исследование и др.) и учебно-

развлекательных мероприятий (викторина, турнир, образовательный квест, конкурсы 

плакатов и рисунков, экскурсии и др.); 

- специально разработанные занятия - уроки, занятия-экскурсии, которые, расширяют 

образовательное пространство предмета, воспитывают любовь к прекрасному, к природе, 

к родному краю;  

-привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, 

обеспечивающих современные активности обучающихся (виртуальные музеи, учебные 
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занятия на платформах Учи.ру, Якласс, Инфоурок, тесты, мультимедийные презентации, 

фильмы, обучающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн-конференции); 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, перевод содержания с уровня знаний на уровень 

личностных смыслов, восприятие ценностей через подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе,  анализ 

поступков людей, историй судеб, комментарии к происходящим в мире событиям, 

проведение Уроков мужества; 

- применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников (игра «Что? Где? Когда?», 

брейн-ринг, квесты, игра-демонстрация,  игра-состязание); дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога в 

атмосфере интеллектуальных, нравственных и эстетических переживаний, столкновений 

различных взглядов и мнений, поиска истины и возможных путей решения задачи или 

проблемы, творчества учителя и обучающихся; групповой работы или работы в парах, с 

целью обучения командной работе и взаимодействию с другими детьми, постановки 

общей цели, для достижения которой каждый должен внести индивидуальный вклад,  

распределению ролей,  рефлексией вклада каждого в общий результат;   

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний (социо-игровая режиссура урока, наличие двигательной активности на 

уроках), налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока (сотрудничество, поощрение, 

доверие, поручение важного дела, эмпатия, создание ситуации успеха);    

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даѐт 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения (участие в конкурсах, выставках, соревнованиях, форумах); 

- использование технологии «Портфолио», с целью развития самостоятельности, 

рефлексии и самооценки, планирования деятельности, видения правильного вектора для 

дальнейшего развития способностей; 

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя 

через живой диалог, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизацию их познавательной деятельности через использование занимательных 

элементов, историй из жизни современников; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со всеми участниками образовательного процесса, принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации через знакомство и в последующем соблюдение «Правил 

внутреннего распорядка обучающихся», взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся. 
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2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

                   Личностные и предметные результаты освоения предмета 

 Освоение обучающимися с  нарушением интеллекта АООП, которая создана на 

основе ФГОС образования обучающихся с нарушением интеллекта, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

 В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с нарушением интеллекта  в культуру, овладение 

ими социокультурным опытом. 

 Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, необходимые для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающие формирование и развитие социальных 

отношений обучающихся в различных средах. 

  

Личностные результаты обучения: 

 положительное отношение и интерес к изобразительной деятельности; 

 понимание красоты в окружающей действительности и возникновение эмоциональной 

реакции «красиво» или «некрасиво»;  

 адекватные представления о собственных возможностях;  

 осознание своих достижений в области изобразительной деятельности; способность к 

самооценке; 

 умение выражать свое отношение к результатам собственной  и чужой творческой 

деятельности «нравится» или «не нравится»; 

 проявление уважительного отношения к чужому мнению и чужому творчеству; 

 привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

 стремление к творческому досугу на основе предметно-практической и 

изобразительной деятельности; 

 установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по различным 

видам изобразительной и творческой предметно-практической деятельности; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

 элементарные представления о социальном окружении, своего места в нем;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

 формированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

 развитие эстетических потребностей и чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей. 

  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 
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 АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

и достаточный.  

 Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

нарушением интеллекта. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы.  

 Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

учебному предмету «Рисование» на конец I-го этапа обучения (IV класс): 

 

Минимальный уровень: 

 знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и 

др.; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

 следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация 

своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и 

заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

 рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных 

произведений в соответствии с темой;  

 применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

 ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий. 

 

Достаточный уровень: 

 знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, 

Городец, Хохлома и др.); 
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 знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета и др.; 

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

 нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, 

рабочей тетради;  

 следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках;  

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

 использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

 применение разных способов лепки; 

 рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;  

 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к 

природе, человеку, семье и обществу; 

 различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 

 различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение. 

 

Требования к умениям и навыкам к концу обучения в 1 классе 

Общие организационные умения:  

 правильно сидеть за рабочим столом;  

 правильно держать инструменты (карандашами, кистью, красками, трафаретом) и 

пользоваться ими;  

 правильно располагать изобразительную поверхность на столе (парте). 

Технические навыки изобразительной деятельности: 

 овладение приемами лепки: уметь размять целый кусок пластилина, отщипывать кусок 

от целого куска пластилина; скатывать, раскатывать, сплющивать, размазывать, 

оттягивать пластический материал во время работы с ним; примазывать части 

пластилина при составлении целого объемного изображения; 

 овладение приемами работы с «подвижной аппликацией»: уметь складывать целое 

изображение из его деталей без фиксации на плоскости листа; совмещать 

аппликационное изображение объекта с контурным рисунком геометрической фигуры 

без фиксации на плоскости листа; составлять по образцу композиции из нескольких 

объектов без фиксации на плоскости листа; 

 овладение приемами выполнения аппликации из бумаги: уметь работать с ножницами 

(резать кончиками ножниц, резать по прямой и кривой линиям), раскладывать детали 

аппликации на плоскости листа относительно друг друга в соответствии с 
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пространственными отношениями, наклеивать детали аппликации на изобразительную 

поверхность с помощью клея, выполнять аппликацию, применяя технику обрывания; 

 овладение приемами рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, 

ручкой): рисовать по заранее расставленным точкам предметов несложной формы по 

образцу, проводить разнохарактерные линии (прямая, волнистая, ломаная, спираль, 

замкнутая), рисовать предметы несложной формы с использованием этих линий; 

удерживать карандаш, фломастер, в руке под определѐнным наклоном к плоскости 

поверхности листа, освоить технику правильного положения карандаша, фломастера в 

руке при рисовании, уметь рисовать без отрыва руки с постоянной силой нажима и 

изменением силы нажима на карандаш, дорисовывать предметы несложных форм (по 

образцу); 

 овладение приемами работы красками: примакивание кистью; наращивание массы; 

 овладение действиями с шаблонами и трафаретами. 

Композиционная деятельность: 

 знать и применять элементарные приемы композиции на плоскости и в пространстве; 

 соотносить изображаемый предмет с параметрами листа;  

 устанавливать на изобразительной поверхности пространственные отношения; 

 применять выразительные средства композиции: величинный контраст (низкое и 

высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое);  

 применять приемы и правила композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

Восприятие и изображение формы предметов, пропорций, конструкции:  

 усвоить понятия «предмет», «форма», «часть», «узор»;  

 иметь представление о существовании разнообразных форм предметного мира, о 

сходстве и различии форм;  

 знать геометрические фигуры;  

 с помощью учителя и самостоятельно проводить обследование предметов, выделять их 

внешние признаки и свойства;  

 соотносить формы предметов с геометрическими фигурами; 

 передавать пропорции предметов; 

 уметь практически применять приемы и способы передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке, узоре.    

Восприятие цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи: 

 узнавать и различать цвета спектра; 

  уметь работать кистью и красками;  

 проявлять эмоции при восприятии цвета;  

 передавать с помощью цвета эмоциональное состояние (радость, грусть);  

 на практике применять различные цвета для передачи графических образов в рисовании, 

аппликации.   

Восприятие произведений искусства:  

 уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя по теме;  

 знать имена 3-4 известных художников;  

 знать о материалах, которые используют художники при создании своих произведений; 
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 иметь элементарные представления о том, как и для чего создаются произведения 

декоративно-прикладного искусства;  

 участвовать в обсуждении содержания художественных произведений (репродукции с 

картины художника, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и 

декоративно-прикладного искусства). 

 

3. Содержание учебного предмета 

 Содержание программы в 1 классе представлено в четырех разделах, отражающих 

направления освоения курса: «Обучение композиционной деятельности», «Развитие 

умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»; 

«Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

живописи», «Обучение восприятию произведений искусства». 

 Обучающимися 1 класса усвоение общих сведений о предмете, развитие сенсорного 

восприятия, мелкой моторики рук и накопление практических умений происходит в 

процессе освоения учебного материала по ниже указанным разделам программы.  

Обучение композиционной деятельности 

 Понятие «композиции» (без использования термина). Представления о форме 

изобразительной плоскости. Разные по форме листы бумаги: формы прямоугольника, 

квадрата, овала. Расположение листа бумаги вертикально и горизонтально относительно 

рабочего стола, парты, мольберта (без терминологии, только в практическом 

применении). 

 Ориентировка на плоскости листа бумаги. Соотношение изображаемого предмета с 

параметрами листа (расположение листа вертикально или горизонтально). Выбор 

варианта расположения прямоугольного листа в зависимости от формы планируемого 

изображения.  

 Установление отношений между изобразительной плоскостью и самим 

изображением. Расположение изображения посередине, слева, справа, внизу, вверху листа. 

Применение выразительных средств композиции: передача величинного контраста между 

несколькими объектами в изображении (большой/маленький, высокий/низкий, 

толстый/тонкий). 

 Оценка результата расположения изображения: красиво/некрасиво, 

правильно/неправильно. 

 Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании (узор в полосе). 

 Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию  

 Понятия: «предмет», «форма», «изображение», «силуэт», «часть», «части тела», 

«узор», «части узора». 

 Разнообразие форм предметного мира. Выделение из предметной окружающей 

действительности объектов разной формы. Сходство и различие форм. Геометрические 

фигуры (круг, прямоугольник, квадрат, овал). Знание о простых формах путѐм сравнения: 

овал, прямоугольник – это формы, похожие на круг и квадрат. Узнавание, выделение 

признаков простой формы при рассматривании предметов простой и сложной формы. 

 Передача разнообразных форм предметов на плоскости и в пространстве. 

Изображение предметов простой и сложной формы.  
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 Соотнесение объемной формы с плоскостной формой геометрической фигуры. 

Конструирование сложных форм из простых (по образцу и собственным представлениям). 

 Трансформация форм при работе с бумагой (при делении формы на части: 

получение полоски бумаги из большой прямоугольного листа, маленького прямоугольника 

из прямоугольника вытянутой формы; при удалении лишнего: получение круга из 

квадрата). 

 Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для 

передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета. Передача пропорций предметов (с 

помощью учителя, воспроизведение силуэта по пунктирам, по шаблону, трафарету).  

 Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных 

деталей и целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, 

вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной 

линии; рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по 

клеткам, самостоятельное рисование формы объекта и т. п. 

 Узор в полосе: геометрический, растительный. Принципы построения узора в полосе 

(повторение одного элемента на всем протяжении полосы; чередование элементов по 

форме, цвету; расположение элементов посередине, по краям, слева/справа, друг под 

другом по вертикали). 

 Наблюдение и передача различия в величине предметов. Сериация (большой — 

поменьше — еще меньше — маленький, и обратно). Рисование простых форм (круг, 

квадрат, прямоугольник) от большого к маленькому и наоборот. 

 Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в 

лепке, аппликации, рисунке.    

 Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его 

в живописи 

 Понятия: «цвет», «краски», «акварель», «гуашь» и т. д.  

 Цвета: красный, желтый, синий, оранжевый, зеленый, фиолетовый. Узнавание, 

называние и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра. 

 Соотнесение цвета изображения с реальной окраской объектов окружающего мира. 

 Разнообразие цвета в природе, в окружающей жизни, окраски конкретных предметов 

(овощей, фруктов, одежды и др.). Изображение предметов, объектов похоже/непохоже; 

соблюдение соответствия предмета и его окраски в момент наблюдения и его изображения 

в лепке, аппликации и рисунке. Передача сходства в изображении при работе с натуры.  

 Эмоциональное восприятие цвета. Противопоставление ярких, светлых и неярких, 

темных оттенков, передача посредством изобразительной деятельности состояния «грустно 

– радостно». 

 Практическое применение представлений о цвете для передачи образов в рисовании 

с натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации.   

 Обучение восприятию произведений искусства 

 Примерные темы бесед:  

«Времена года в произведениях художников», «Рисуют художники», «Как и о чем 

создаются картины». Красота и разнообразие природы и предметов окружающего мира. 

Материалы, которые использует художник. Художники, создавшие произведения живописи 

и графики: И. Шишкин, А. Саврасов, И. Левитан, К. Коровин, Ф. Васильев, Н. Крымов, Б. 

Кустодиев и др. 
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  «Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». 

Украшение жилища, предметов быта, костюма, роспись игрушек.  

 Направления работы 

 Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 

 Развитие моторики рук: формирование представлений детей о движении руки при 

изображении, при помощи активных и пассивных (движение руки ребенка рукою педагога) 

движений. Формирование правильного удержания карандаша и кисточки; формирование 

умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции нажима; 

произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения в 

нужной точке; направления движения.  

 Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 

аппликации, рисовании): 

Приемы лепки:  

 разминание куска пластилина;  

 отщипывание кусков от целого куска пластилина; 

 размазывание по картону; 

 скатывание, раскатывание, сплющивание, размазывание, оттягивание;  

 примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия объекта 

при подготовке обучающихся к рисованию: 

 складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа; 

 совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; 

 расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующем пространственном положении; 

 составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на плоскости 

листа.  

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

 приемы работы ножницами (резать кончиками ножниц, резать по прямой и кривой 

линиям); 

 раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в 

соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над,  под, справа от 

…, слева от …, посередине, с учѐтом композиции; 

 приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с помощью 

клея; 

 приѐмы отрывания при выполнении отрывной аппликации. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

 рисование по заранее расставленным точкам предметов несложной формы по образцу; 

обведение контура по точкам (пунктирам); 

 рисование прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; 

рисование дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, 

овал); 
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 удерживание карандаша, фломастера в руке под определѐнным наклоном к плоскости 

поверхности листа; 

 осваивание техники правильного положения карандаша, фломастера в руке при 

рисовании; 

 рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш; 

 завершение изображения, дорисовывание предметов несложных форм (по образцу); 

Приемы работы красками: 

 примакивание кистью;  

 наращивание массы;  

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

 правила обведения шаблонов; 

 обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм. 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

 рисование с натуры и по образцу (готовому изображению);  

 рисование по памяти, представлению и воображению;  

 рисование на свободную и заданную тему;  

 декоративное рисование. 

 лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по 

образцу, по памяти, воображению;  

 лепка на тему;  

 лепка декоративной композиции; 

 выполнение плоскостной и полуобъемной аппликации (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и фиксацией деталей на 

изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 

представлению, воображению; выполнение предметной, сюжетной и декоративной 

аппликации; 

 проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картин художников, 

книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-прикладного 

искусства. 
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4. Учебно – тематический план  

Название темы Кол-

во 

часов 

Дата Примечание 

Я рисую  

   Через рисование обучающийся познает окружающий мир по-новому, он, таким 

образом, запоминает его и любит. Не умея выразить свои эмоции словами, он прекрасно 

выплескивает их на белый лист бумаги при помощи графики или радужных образов. 

Психологи говорят, что, рассматривая рисунки обучающихся, изображения предметов, 

можно понять их внутренний мир.      Рисунки помогают им избавиться от страхов и 

тревожных мыслей. Богатая фантазия, самостоятельность, усидчивость, те качества, 

которые вырабатываются рисованием, и в будущем очень пригодятся обучающемуся. 

Благодаря рисованию вырабатывается решительность и самостоятельность, так как 

обучающиеся сами учатся принимать решения 

В мире волшебных линий  

   Линия — одно из художественно-выразительных средств изображения, основной 

графический элемент линейной графики. Линия активно используется в набросках, 

эскизах, рисунках, в станковой графике (офорте). Она используется также в карикатуре, 

шаржах, плакате, живописи, архитектуре и дизайнерских проектах. Линии как таковой в 

природе не существует, она всегда условна и является лишь границей тех или иных 

плоскостей формы. Используя линию, художник определяет форму и пространство, 

изменяя тональность, передает воздушную перспективу. Линия несет в себе информацию 

об изображении, художник не может обойтись без нее в своем творчестве. Ею 

пользуются скульпторы, архитекторы, живописцы, конструкторы. Являясь одним из 

главных технических средств композиции, линия имеет свои художественно-

выразительные возможности. Она может быть плавной, спокойной, певучей. Она может 

быть вертикальной и горизонтальной, сплошной и прерывистой, прямой и волнистой, 

пересекающейся и параллельной, легкой и тяжелой и т. д. Таким образом, линия, пятно, 

силуэт относятся к основным средствам художественного изображения 

1. Вводный урок. Как приготовить рабочее место. 

Чем рисуют? На чем рисуют? 

1 

 

  

2.  Игровые упражнения на различение цветов 1 

 

  

3. Упражнения на развитие моторики рук 

  Фрукты, овощи разного цвета. Рисование 

1 

 

  

4. Простые формы предметов. Сложные формы. 

Рисование 

1 

 

  

5.  Сложные формы предметов. 1   
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Рисование Линия. Точка. Пятно. Рисование  

6.   Сложные формы предметов. 

 Обучение действиям с шаблонами и трафаретами. 

1 

 

  

7. Знакомство с лепкой 1   

8.  Знакомство с лепкой Лепим. Матрешка 1   

9.Лепка овощей и фруктов 1   

От линии к рисунку, бумажной пластике и лепке  

   Пластичность бумаги подталкивает к изменению плоского пространства рисунка на 

объемное, расширяя рамки восприятия процесса создания произведения 

изобразительного искусства. Процесс работы с бумагой помогает развивать 

пространственное мышление, дает возможность отдохнуть от рисования, но не удаляет 

ребенка из пространства изобразительной деятельности. И как интересно раскрашивать 

бумажные фигурки, обводить их, сравнивать плоское и объемное! Как часто возникает 

желание искать возможности для создания объемного рисунка после подобных 

сравнений! 

10. Лепка овощей и фруктов 1   

11. Знакомство с аппликацией Аппликация Дерево 1   

12. Аппликация «Осеннее дерево» 

 

1   

13. Аппликация «Осеннее дерево» 

 

1   

14.  Игровые графические упражнения. Линии.Точки 1   

15. Игровые графические упражнения. Линии.Точки 1   

16.  Украшение новогодней елки разноцветными 

флажками. Аппликация и рисунок 

1   

 От замысла к воплощению  

   Рисование обучающихся младших классов тесно переплетается с игрой. Процесс 

рисования разворачивается как своеобразная игра. Графические изображения фиксируют 

развертывание сюжета игры, помогают развивать его. Рисование на основе замысла, 

самостоятельное нахождение средств для его воплощения, новое оригинальное решение 

в создании образа — все это характеризует проявление творчества ребенка, появление у 

него внутреннего идеального поля действий 

17. Украшение новогодней елки разноцветными 

флажками. Аппликация и рисунок 

 

1   

18. Зима. Аппликация «Снеговик» 

 

1   

19. «Рыбки в аквариуме». Аппликация и рисунок 

  

1   

20. «Рыбки в аквариуме».  

Аппликация и рисунок 

 

1   

21. Изображение деревьев 1   

22. Пирамидка, рыбка. 

Рисование 

1   

23. Сказка «Колобок». 1   
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Рисование 

24. Сказка «Колобок». 

Рисование 

1   

25. Аппликация 

«Дом в городе» 

1   

Замысел плюс опыт равно творчество  

   Замысел — это следующее звено в динамике творческого процесса. Обычно замысел — 

это более или менее определившийся сюжет, конкретизация изобразительного 

пластического мотива, поразившего художника. «Предельная выразительность и новизна 

пластического мотива являются основными требованиями, предъявляемыми к нему при 

определении его ценности и того, стоит ли над ним работать дальше». А замысел и опыт 

дают прекрасный результат — создание законченного рисунка с присущим ему 

характером и настроением 

26.  Весна пришла.  Почки на деревьях. 

Рисование 

1 

 

  

27.Рисование картины по опорным точкам 

«Кораблик» 

1   

28. Знакомство с гуашью 1 

 

  

29. Рисование солнца на небе, травки на земле 1 

 

  

30. Рисование радуги 1 

 

  

31.  Аппликация «Коврик для куклы» 

 

1   

32. Аппликация «Коврик для куклы» 1 

 

  

33. Нарисуй свою картину 1   

Итоговый урок     
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5. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение адаптированной 

образовательной программы образования обучающихся с нарушением интеллекта должно 

отвечать их особым образовательным потребностям.  

 Особые образовательные потребности обучающихся с нарушением интеллекта 

обусловливают необходимость специального подбора учебного и дидактического 

материала (на I-ом этапе обучения преимущественное использование натуральной и 

иллюстративной наглядности). 

 Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 

особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, 

развивают познавательную активность обучающихся.  

 Освоение практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и 

художественного творчества требует специальных и специфических инструментов 

(ножниц, кисточек и др.), позволяющих обучающемуся овладевать отдельными 

операциями в процессе совместных со взрослым действий. Кроме того, для занятий по 

ИЗО необходим большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, 

клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в доступные виды 

художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо 

безопасное оборудование для соответствующих мастерских. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

1.  Изобразительное искусство 1 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы  / М.Ю.Рау, 

М.А.Зыкова. – 2-е изд. - М.: Просвещение, 2019. 

2.  Бгажнокова,  И.М.  Программы  специальных  (коррекционных)  образовательных  

учреждений VIII вида 0-4 классы. – М.: Просвещение, 2011. 

3. Коротеева, Е. Графика, первые шаги. – М.: ОЛМА, Медиа Групп, 2009.  

129 

4. Коротеева, Е. Живопись, первые шаги. – М.: ОЛМА, Медиа Групп, 2009. 

5.  Кульневич,  С.В.  Нетрадиционные  уроки  в  начальной  школе  /  С.В.  Кульневич,  

Т.П. Лакоценина. – Волгоград: Учитель, 2002. 

6. Никологорская, О.А. Игры с красками и бумагой. – М.: Школьная пресса, 2003. 

7. Грошенков  И. А. . «Изобразительная деятельность в специальной (коррекционной) 

школе VIII вида». -  М.: Академия, 2007. 

Материально-техническое обеспечение: 

1. Наглядный и раздаточный материал.  

2. Набор «Геометрические тела». 

3. Муляжи овощей и фруктов. 

4. Предметы: Доска разделочная, шахматная доска, будильник,  мяч, тарелка с узором. 

5. Репродукции картин: И.Хруцкий «Цветы и плоды», И.Левитан «Золотая осень», 

И.Шишкин «Зима», К.Юон «Русская зима», К.Юон «Конец зимы», Т.Яблонская «Весна», 

И.Левитан «Март», А.Пластов «Сенокос». 

Технические средства: 

1.Ноутбук 
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2.Презентации  мастер-классов 

- АРМ учителя: ноутбук, телевизор, колонки, документ-камера; 

- компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

- видеофильмы по темам программы; 

- дидактический материал и демонстрационные таблицы; 

- комплекты репродукций 
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1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа для 1 класса учебного предмета «Труд» разработана на 

основании: нормативных правовых актов и методических документов федерального 

уровня. 

1. Конституция Российской Федерации, Конституции и Уставы субъектов Российской 

Федерации, устанавливающие право каждого гражданина на образование и 

закрепляющие осуществление процессов воспитания и обучения как предмета 

совместного ведения с Российской Федерацией. 

2. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. 

приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599. 

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. N 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5.  СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

утвержденными постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26. 

6. Устав ОКОУ «Обоянская школа-интернат». 

7. Положение о рабочей программе учебных предметов, коррекционных курсов ОКОУ 

«Обоянская школа-интернат» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

8. Базисный учебный план ОКОУ «Обоянская школа-интернат». 

 Учебный предмет «Труд» относится  к обязательной предметной области 

«Технология» и является базовым предметом в общеобразовательных организациях, 

реализующих федеральные адаптированные основные общеобразовательные 

программы ФГОС образования обучающихся с нарушением интеллекта. Его изучение 

способствует целостному развитию личности обучающегося в процессе формирования 

трудовой культуры, закладывает основы технологического образования, которые 

позволяют дать ему первоначальный опыт предметно-преобразовательной 

деятельности, создают условия для освоения технологии ручной обработки доступных 

материалов, необходимых в повседневной жизни. 

 В системе начального технологического специального образования, 

формирование отношения к труду как важнейшей жизненной ценности определяет 

процесс становления личности обучающегося с с нарушением интеллекта , уровень его 

социальной, интеллектуальной и нравственной зрелости. На этой основе трудовое 

обучение и воспитание призвано развивать у него способность воспринимать и 

усваивать нравственные истины; формировать осознанное  и устойчивое 

положительное отношение к труду; более полное и глубокое понимание мотивационно-

потребностной стороны труда, его красоты. 
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  Начиная с первого класса в качестве определяющего начала формирования 

познавательных способностей выступают знания о предмете, который является 

результатом труда. Предмет (изделие) является источником недостающих 

обучающимся знаний об окружающей предметно-окружающей среде, о его назначении, 

эстетической, материальной ценности и способах действий с ним. Любой  предмет 

оценивается с точки зрения типологической функции (класс вещей), эталонных 

символов (форма, цвет, величина), соответствия своему утилитарному назначению, 

художественной, операционно-исполнительской, социальной и историко-

культурологической ценности, целесообразности создания человеком различных 

предметов для удовлетворения собственных потребностей и потребностей других 

людей.  

 Знания о предмете (изделии), могут обладать определенной ценностью с точки 

зрения социальной адаптации обучающихся с с нарушением интеллекта. Они являются 

предпосылкой формирования у них основ трудовой культуры через активное 

знакомство с историей духовной и материальной культурой, традициями своего и 

других народов. А установление взаимосвязей между предметным миром и 

окружающей действительностью позволит подвести обучающегося к рассмотрению 

предмета (изделия) как результату трудовой деятельности, т.е. к осознанию его 

«трудовой ценности».  

 Кроме этого предмет (изделие), которым оперирует обучающийся, способен 

создавать устойчивую мотивацию деятельности. Обучающиеся должны четко 

осознавать социальную ценность результата своей деятельности и полезность 

сделанной вещи, как для себя, так и для других людей. Известно, что у обучающихся с 

нарушением интеллекта уровень требований к качеству работы при выполнении 

трудового задания с учебной целью низок. Во время работы они стремятся лишь к 

тому, чтобы так или иначе осуществить известные операции, но не следят за качеством 

ее выполнения. Наблюдается тенденция соскальзывания в сторону от поставленной 

цели, слабой соотнесенности отдельных действий, операций, приемов с требованиями, 

предъявляемыми к выполнению продукта труда.  В связи с этим включение заданий, 

имеющих общественное значение, позволит подвести обучающихся к осознанию 

социальной ценности трудового задания, что способствует повышению 

ответственности к качеству выполняемой работы, поменять их отношение к указаниям 

учителя и сформировать мотив деятельности. Осознание обучающимися важности и 

нужности работы, приведет к выработке стимула бороться с трудностями, которые 

возникают в процессе выполнения трудового задания. В противном случае 

обучающиеся начинают чувствовать себя беспомощными, теряют веру в свои силы, а 

это отрицательно сказывается на формировании настойчивости, целенаправленности 

при выполнении задания.  

 Начальное технологическое образование включает также предметно-

практическую деятельность обучающихся с с нарушением интеллекта младшего 

возраста. Оно предполагает овладение основами созидательной, преобразовательной 

деятельности, в процессе которой формируются трудовые двигательные приемы. 

Трудности овладения двигательными приемами зачастую вызваны не пониманием и 

плохим запоминаем фронтального объяснения последовательности выполнения 

трудовых приемов, низким темпом овладения, затруднениями рационального их 
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использования. Это объясняются недоразвитием мелкой моторики и, в частности, 

слабым взаимодействием правой и левой рук, недоразвитием механизма зрительно-

двигательной координации, слабым контролем за распределением мышечного усилия 

при выполнении  двигательного приема, небольшим объемом внимания  и т.д. Для 

формирования практических умений и навыков программой предусматриваются 

практические задания в процессе, которых обучающиеся изготавливают своими руками 

аппликации, изделия и игрушки из бумаги, пластилина, природных, ниток.   Практико-

ориентированная направленность содержания учебного предмета «Труд» позволяет 

применять знания, умения и навыки, полученные при изучении других предметов: 

изобразительное искусство, математика, развитие речи, окружающий мир и 

реализовывать их в трудовой деятельности, что обеспечивает лучшее усвоение 

обучающимися учебного материала и позволяет формировать у них целостную картину 

мира.  

Общая характеристика учебного предмета 

 Основная цель изучения учебного предмета «Труд» в первом классе 

заключается в формировании у обучающихся с нарушением интеллекта элементарной 

трудовой культуры, через установление в их сознании взаимосвязей между 

предметным миром и окружающей их жизни.   

 Трудовая деятельность у обучающихся характеризуется рядом особенностей: 

нарушением целенаправленной деятельности, низким уровнем познавательных 

способностей, недоразвитием мыслительных операций, нарушением двигательно-

моторной, эмоционально-волевой сферы и  все это ограничивает их возможности в 

трудовом обучении, отрицательно влияет на формирование  у них всех сторон 

трудовой деятельности (целевой, исполнительской, энергетической). 

 Целевую сторону учебно-трудовой деятельности характеризуют свойства, 

отражающие процессы усвоения и принятия обучающимися трудового задания, 

формирование образа конечного результата труда и плана работы. Так, обучающиеся с 

нарушением интеллекта затрудняются ориентироваться в задании. Они не могут 

качественно сделать анализ трудового объекта, слабо выделяют основные признаки, 

свойства и детали изучаемых предметов. Испытывают трудности в планировании хода 

работы, не представляют и плохо запоминают последовательность выполнения 

изделия. В процессе практических действий наблюдаются пропуски или повторы 

трудовых операций. Не всегда могут использовать полученные знания и умения при 

выполнении нового задания. Отсутствует потребность в текущем и заключительном 

контроле, слабая способность к установлению причинно-следственных связей. Эти 

трудности обусловлены несформированностью у них процессов зрительно, слухового 

восприятия и недоразвитием аналитико-синтетической деятельности. 

 Исполнительская сторона включает свойства, относящиеся к практическому 

преобразованию объекта труда. При формировании двигательных трудовых приемов в 

процессе технологической обработки того или иного поделочного материала 

обучающиеся зачастую не сразу понимают и запоминают фронтальное объяснение 

трудового приема, у них низкий темп овладения техническими приемами, 

затрудняются рационально использовать приемы. Эти трудности объясняются 

недоразвитием мелкой моторики  и, в частности, слабым взаимодействием правой и 

левой рук, недоразвитием механизма зрительно-двигательной координации, слабым 
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контролем за распределением мышечного усилия при выполнении  двигательного 

приема, небольшим объемом внимания  и т.д.       

 К энергетической стороне относятся свойства, которые характеризуют 

активационно-мотивационные процессы деятельности. Характерной чертой 

обучающихся с нарушением интеллекта является средняя, устойчиво средняя или 

низкая работоспособность. Эти обучающиеся не сразу включаются в работу, зачастую, 

интерес к трудовой деятельности ситуативный, непостоянный, поверхностный.  

 Кроме этого, у них наблюдается недостаточная сформированность эстетической 

восприимчивости и оценки предметной среды, крайне обедненные знания о красоте 

окружающих их предметов, не умением пользоваться этими предметами в 

повседневной хозяйственной жизни, слабым осознанием общественной необходимости, 

значимости и важности своего труда при создании предметов. Все эти факторы, в 

целом, тормозят у них развитие ценностной ориентации на жизнь. 

 Опыт работы с этими обучающимися показывает, что наряду со значительными 

дефектами у них обнаруживаются и более сохранные стороны развития личности. Это, 

в принципе, позволяет осуществлять трудовое обучение этих обучающихся.   

  Уроки труда оказывают исключительно положительное влияние на умственное, 

физическое, эмоциональное развитие обучающихся с нарушением интеллекта и их 

нравственное и эстетическое воспитание. Обладая огромными коррекционными 

возможностями трудовая деятельность, помогает адекватному восприятию и 

эстетической оценке предметов окружающей действительности, их изучению, 

систематизации знаний о предметах; способствует формированию и коррекции, 

мыслительных операций, речи, мелкой моторики и т.д. 

    Задачи обучения в первом классе: 

 развитие интереса и положительной мотивации к трудовой деятельности; 

 получение первоначальных представлений о труде в жизни человека; 

 формирование представлений о единстве природного и рукотворного мира и о 

месте в нѐм человека; 

 формирование интереса к разнообразным видам труда; 

 формирование простейших знаний о материалах, их свойствах, применении; 

 обучение элементарным безорудийным и орудийным приемам; 

 развитие общетрудовых умений ориентироваться в задании, планировать и 

контролировать сою работу с помощью учителя;  

 развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

пространственных представлений и ориентировки, памяти, воображения, мышления, 

речи);  

 развитие умственной деятельности (операций анализа, синтеза, сравнения, 

классификации, обобщения); 

 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений; 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации, доступными умственно отсталому первокласснику;  

 развитие речи; 

 коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает:  
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- коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие между предметами; 

- развитие аналитико-синтетической деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение);  

- коррекции ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала.  

 Каждый этап обучения в начальной школе имеет свои приоритеты в видах и 

направлениях работы. Отличительными особенностями отбора и построение 

содержания учебного материала в первом классе являются:  

Создание условий для адаптации первоклассников к предстоящему систематическому 

обучению ручному труду. В этот период формируются представления о труде, 

окружающем рукотворном предметном мире, как результате трудовой деятельности 

человека, развиваются умения  наблюдать, запоминать и переносить свои впечатления 

в трудовой продукт. Ряд уроков проводятся на улице в форме прогулок с 

дидактическими играми и наблюдениями или в классе.  

 Для формирования положительной мотивации учения в уроки необходимо 

включать игровые и занимательные материалы (лото, разрезные картинки, разрезные 

силуэты предметов, игры: «Что перепутал художник», «Четвертый лишний» и др.).  

 В этот период перед учителем стоит задача изучения  личности каждого 

обучающегося, особенностей его развития, выявления их возможностей и затруднений 

в овладении трудом и определения перспектив работы с тем или иным обучающимся, 

учитывая его потенциальные возможности.  

 Изучение деятельности обучающихся на уроках, анализ выполненных работ, 

сравнение с динамикой усвоения материала по другим учебным предметам школьного 

курса, сопоставление с первоначальными знаниями и умениями и ряд других 

показателей является основанием для определения групп обучающихся. Это позволит 

осуществлять к ним дифференцированный подход, что будет способствовать их 

продвижению. 

 Формирование основ рациональной организации труда, которая предполагает 

упорядоченность действий и самодисциплину. Ознакомление обучающихся с основными 

организационными правилами, требованиями:  «Подготовка и содержание своего 

рабочего места в порядке», «Безопасное пользование инструментами и материалами», 

«Поведение во время работы» и др., позволит достичь наивысших результатов в любой 

работе.  

 Овладение обучающимися доступными видами ручного труда: «Работа с глиной и 

пластилином», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с природными материалами», 

«Работа с нитками».  

 Овладение первоначальными технико-технологическими сведениями о 

материалах, используемых на уроках труда (глине, пластилине, бумаге, нитках, 

природных материалах).  



8 
 

 На уроках труда первоклассники приобретают простейшие технологические 

знания о глине, пластилине, бумаге, нитках, природных материалах; получают сведения 

о назначении, применении и свойствах этих материалов. Эти знания элементарны и 

невелики по объему, и формируются с опорой на натуральные материалы (коллекции 

образцов видов бумаги, ниток, природных материалов), способствующие формированию 

у первоклассников как зрительного, так и тактильного восприятия.  

 Обучение элементарным безорудийным и орудийным приемам. 

 Занятия в первом классе являются самым сложным периодом обучения ручному 

труду. Это объясняется разнородностью состава обучающихся по степени умственной 

отсталости и подготовленности к труду. В классе могут быть обучающиеся двигательно 

заторможенными, вялыми, или, наоборот расторможенными, суетливыми и 

беспокойными. Зачастую и те и другие затрудняются размять пластилин, согнуть, смять, 

оборвать или разрезать бумагу, обвести шаблон, не сдвинув его с места и др. Поэтому в 

первом классе обучают простейшим приемам, вначале безорудийным (сгибание, 

сминание, разрывание бумаги; разминание, размазывание, скатывание, сплющивание 

пластилина и др.), а затем орудийным примам (резание по короткой, длинной прямой и 

кривой линии).  

 Развитие восприятия и ориентировки в наглядных пособиях (учебниках, рабочих 

тетрадях, предметно-операционных, графических планах). 

  Наглядность в обучении является одним из условий прочного и сознательного 

усвоения учебного материала, она является одним из условий коррекции мышления и 

речи. Для получения общих представлений о предмете, обучающимся первого класса 

наиболее понятными являются  натуральные (объекты, муляжи, игрушки и т.п.) и  

изобразительные (модели, макеты, фотографии, картины и т.п.) учебные пособия. Также 

наиболее доступной  является наглядность в виде предметно-операционных, 

графических планов, динамических таблиц, которые носят наиболее конкретный 

характер.  

 Все графические дидактические материалы должны быть составлены с учетом 

особенностей восприятия и мышления обучающихся и отвечать требованиям 

коррекционно-образовательной работы. К ним относится: максимальное расчленение 

последовательности этапов выполнения изделия, но не превышающих пяти-шести 

последовательно выполняемых пунктов плана; наличие условных обозначений 

(схематические изображения карандаша, кисточки, колющих и режущих инструментов и 

др.), показывающие способ выполнения практического действия (обвести, наклеить, 

вырезать, согнуть и др.) и цифровых обозначений порядка выполнения этапов работы 

над изделием и трудовых действий; отображение в объеме графических изображений 

объектов (обязательное условие для умственно отсталых школьников первого класса). 

 Работа по формированию у первоклассников с нарушением интеллекта умения 

работать с графической наглядностью предполагает: 

- обучение ориентировке  в пространстве листов учебника,  на которых располагаются 

графические изображения; 

- знакомство с цифровыми, буквенными и условными графическими обозначениями; 

- анализирующее рассматривание предмета, подлежащего изготовлению и пунктов 

плана; 
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- направление зрительного восприятия при чтении графической наглядности (слева 

направо). 

 В связи с низкими читательскими способностями обучающихся первого класса 

все текстовые материалы в наглядных учебных пособиях предназначены для чтения 

взрослыми. 

 Развитие речи, расширение словарного запаса за счет овладения технико-

технологическими терминами и понятиями, характеризующими предмет  и выполняемые 

действия. 

 Обучающиеся должны научиться понимать, употреблять в речи, правильно 

находить и отражать в изделиях представления о величине «большой-маленький-

средний», «одинаковые»), форме («круг», «квадрат», «треугольник», «прямоугольник», 

«круг», «овал»), протяженности («короткий», «длинный», «узкий», «широкий», 

«высокий», «низкий», «толстый», «тонкий»), направлениях («сверху», «снизу», «слева», 

«справа», «прямо»), пространственные отношения («посередине», «выше», «ниже»,  

вправо от…», «влево от…..»).  

   Изготовление предметов (изделий), отвечающих познавательным, эстетическим 

и функциональным требованиям. Обучающиеся любят труд, в процессе которого 

создается что-либо красивое, необычное. Это стремление надо всячески поддерживать 

и развивать. В решении этого вопроса необходимо руководствоваться учебно-

воспитательными задачами, направленными на привитие у обучающихся способности 

чувствовать и понимать красоту окружающего их предметного мира, создаваемого 

руками человека, умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимать красоту 

как ценность.  

         При этом надо помнить обо всех трудностях и достижениях каждого обучающегося 

и тщательно подбирать и организовывать его труд с тем, чтобы учить его тому, что для 

него представляет истинную ценность.  В тоже время, задания должны быть достаточно 

простыми для того, чтобы он мог их выполнить. Помимо этого, учитель должен все 

время помнить, что работа должна иметь смысл, чтобы обучающийся мог развиваться 

интеллектуально, физически, эмоционально и социально.  

      Задания должны отвечать следующим требованиям: 

 изготовление изделий, не есть цель урока, это лишь средство решения 

конкретных учебных задач; 

 задания построены по определенной системе, в основе которой лежит 

дидактический принцип доступности и посильности; 

 отбор и систематизация заданий произведена с учетом имеющихся у этих 

заданий общих черт и сходных приемов обработки того или иного материала; 

 расширять знания о предметном мире;  

 обеспечивать условия для формирования технических умений и навыков; 

 иметь общественное значение; 

 не должны быть одноразовыми, носить случайный характер, а должны быть 

взаимосвязаны друг с другом; 

 объекты труда должны соответствовать эстетическим требованиям. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
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     В учебном плане общего образования обучающихся с нарушением интеллекта 

учебный предмет «Труд» относится  к обязательной предметной области «Технология». 

На его изучение в первом классе отводится ______часа, по два часа в неделю. 

 Содержание учебного предмета взаимосвязано с содержанием учебных 

предметов других предметных областей: 

 с изобразительным искусством -  композиционное расположение изображения 

на плоскости, название цветов материалов, предметов, подбор гармоничного 

сочетания цветов, украшение изделий, выполнение графических упражнений 

для подготовки рук к работе ножницами и др.; 

 с речевой практикой - выполнение простых и составных устных инструкций 

учителя, словесный отчет о выполненных действиях, восприятие стихов, сказок; 

ответы на вопросы учителя, соотнесение речи и изображения (выбор картинки, 

соответствующей слову, предложению); 

 с математикой - определение свойств предметов: цвет, форма, размер 

(величина), назначение; сравнение предметов по размеру; работа с 

геометрическим материалом: треугольник, квадрат прямоугольник, круг овал; 

шар; положение предметов в пространстве, на плоскости; 

 с миром природы и человека - сезонные изменения, узнавание и называние 

объектов живой и неживой природы. 

      Это обеспечивает лучшее усвоение учебного материала, коррекционную 

направленность трудового обучения и прочную связь уроков ручного труда с другими 

учебными дисциплинами. 

          Рабочая программа учебного предмета «Труд» в 1 классе рассчитана 

на_____часов (_____учебные недели, 2 часа в неделю). Возможно увеличение или 

уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного 

учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 

 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- организация предметных образовательных событий (например,   предметных недель 

учебных дисциплин, объединяющих учебное пространство: уроки,  внеурочные 

занятия, тематические перемены, игры, соревнования,  конкурсы, мастер-классы и т.д.) 

для обучающихся с целью развития познавательной и творческой активности, 

инициативности в различных сферах предметной деятельности, раскрытия творческих 

способностей обучающихся с разными образовательными потребностями и 

индивидуальными возможностями; 

- проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - 

деловая игра, урок - путешествие, урок мастер-класс, урок-исследование и др.) и 

учебно-развлекательных мероприятий (викторина, турнир, образовательный квест, 

конкурсы плакатов и рисунков, экскурсии и др.); 

- специально разработанные занятия - уроки, занятия-экскурсии, которые, расширяют 

образовательное пространство предмета, воспитывают любовь к прекрасному, к 

природе, к родному краю;  
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-привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, 

обеспечивающих современные активности обучающихся (виртуальные музеи, учебные 

занятия на платформах Учи.ру, Якласс, Инфоурок, тесты, мультимедийные 

презентации, фильмы, обучающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн-

конференции); 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, перевод содержания с уровня знаний на уровень 

личностных смыслов, восприятие ценностей через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе,  анализ 

поступков людей, историй судеб, комментарии к происходящим в мире событиям, 

проведение Уроков мужества; 

- применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников (игра «Что? Где? 

Когда?», брейн-ринг, квесты, игра-демонстрация,  игра-состязание); дискуссий, которые 

дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога в 

атмосфере интеллектуальных, нравственных и эстетических переживаний, 

столкновений различных взглядов и мнений, поиска истины и возможных путей 

решения задачи или проблемы, творчества учителя и обучающихся; групповой работы 

или работы в парах, с целью обучения командной работе и взаимодействию с другими 

детьми, постановки общей цели, для достижения которой каждый должен внести 

индивидуальный вклад,  распределению ролей,  рефлексией вклада каждого в общий 

результат;   

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей 

к получению знаний (социо-игровая режиссура урока, наличие двигательной 

активности на уроках), налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока 

(сотрудничество, поощрение, доверие, поручение важного дела, эмпатия, создание 

ситуации успеха);    

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даѐт 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения (участие в конкурсах, выставках, соревнованиях, 

форумах); 

- использование технологии «Портфолио», с целью развития самостоятельности, 

рефлексии и самооценки, планирования деятельности, видения правильного вектора 

для дальнейшего развития способностей; 

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 
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способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб 

учителя через живой диалог, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизацию их познавательной деятельности через использование 

занимательных элементов, историй из жизни современников; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со всеми участниками образовательного процесса, принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации через знакомство и в последующем соблюдение 

«Правил внутреннего распорядка обучающихся», взаимоконтроль и самоконтроль 

обучающихся. 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

      Изучение учебного предмета «Труд» в соответствии с требованиями ФГОС   

АООП направлено на достижение следующих результатов. 

 Личностные результаты освоения технологии включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки: положительное отношение и интерес к 

труду; понимание значения и ценности труда; отношение к труду как первой 

жизненной необходимости; понимание красоты в труде, в окружающей 

действительности и возникновение эмоциональной реакции «красиво» или 

«некрасиво»;  осознание своих достижений в области трудовой деятельности; 

способность к самооценке; умение выражать свое отношение к результатам 

собственной  и чужой творческой деятельности «нравится» или «не нравится»; 

привычка к организованности, порядку, аккуратности. 

    Предметные результаты освоения АООП общего образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность их применения.    

    Программа «Труд» в первом классе определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

  Минимальный уровень овладения предметными результатами является 

обязательным для всех обучающихся с нарушением интеллекта первого класса. 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным 

для всех обучающихся первого класса. 

 Программа «Труд» в первом классе определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

  Минимальный уровень включает следующие знания и умения. 

 К  концу первого года обучения  ручному труду обучающиеся должны знать:  

 правила организации рабочего места;  

 виды трудовых работ;  

 названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда 

в первом классе,  правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при 

работе с ними;  

 названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, 

правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами;  



13 
 

 приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из заготовки, 

приемы формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда. 

            Уметь:  

 организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем 

столе, сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя;  

 анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства;  

 определять способы соединения деталей с помощью учителя;  

 составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-

операционный план с помощью учителя;  

 владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных 

материалов с помощью учителя;  

 работать с доступными материалами (глиной и пластилином, природными 

материалами, с бумагой и  нитками). 

 Достаточный уровень освоения предметными результатами не является 

обязательным для всех обучающихся первого класса. 

  К концу первого года обучения труду обучающиеся должны знать:  

 правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину. 

 Уметь: 

 самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради;  

 работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять план работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и 

действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы;  

 оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

 устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами;  

 выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков ручного труда. 

3. Содержание учебного предмета 

       Программа «Труд» в первом классе определяет содержание и уровень основных 

знаний и умений по ручной обработке наиболее доступных для обучающихся с 

нарушением интеллекта материалов (пластилин, глина, бумага, нитки, природные 

материалы).  

       Систематическое обучение труду в первом классе предполагает следующие 

виды: «Работа с глиной и пластилином», «Работа с бумагой», «Работа с природными 

материалами», «Работа с нитками». 

«Человек и труд». «Урок труда». 

    Рукотворный предметный мир, как результат трудовой деятельности человека. 

Урок труда и его особенности. Материалы и инструменты, используемые на уроках 
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ручного труда. Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила 

организации рабочего места на уроках труда.  

«Работа с глиной и пластилином» 

       Организация рабочего места при выполнении лепных работ.  

      Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином.  

    Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства материалов, 

цвет, форма). Применение глины для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, 

людей и т.д.     

      Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно 

обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином.  

     Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет 

создается из отдельных частей;   пластическим - лепка из целого куска, когда все части 

вытягиваются из одного куска глины, пластилина; комбинированным -  объединяющим 

лепку из отдельных частей  и целого куска.  

      Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму.  

      Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», 

«размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» 

(аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара  до овальной 

формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», 

«примазывание» (объемные изделия).    

      Комбинированные работы: бумага и пластилин. 

«Работа с природными материалами» 

      Организация рабочего места  работе с природными материалами. 

      Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

виды природных материалов).  

     Способы соединения деталей (пластилин).  

 Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные 

изделия). Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). Соединение 

деталей (с помощью пластилина). 

 Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства 

еловых шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью 

пластилина). 

     Работа с тростниковой травой. Способы работы (аппликация, объемные 

изделия). Свойств сухой тростниковая трава (пушистая и др.) 

     Комбинированные работы: пластилин и природные материалы.  

«Работа с бумагой» 

      Организация рабочего места при работе с бумагой.  

      Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, 

крашеная).  Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал). 

Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой.  

     Способы работы с бумагой (аппликация, конструирование). 

     Виды работы с бумагой: 
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 Складывание фигурок из бумаги (Оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание 

прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к 

центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь».    

 Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги.      

    Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц.  

    Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной 

линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов 

прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую 

форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)».  

    Способы вырезания: симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам 

орнаментальных и предметных изображений. 

     Использование вырезанных элементов, деталей в аппликации и 

конструировании. 

 Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных элементов 

(наклеивание). Правила работы с клеем и кистью. 

 Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

 Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных 

полосок (плетение из полос);  

     Объемное конструирование на основе геометрических фигур (квадрат) и 

геометрических тел (цилиндра). 

 Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила 

работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур (квадрат, 

треугольник, круг, овал).  

     Соединение деталей изделия.  Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью.  Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение 

деталей (щелевой замок). 

«Работа с нитками» 

    Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки).  Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками.  

    Виды работы с нитками: 

 Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  

 Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

 Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз». 

 Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка прямой 

строчкой «в два приема» 
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4. Учебно – тематический план 

№ 

п/п 

Кол-

во 

часов 

Дата Название темы Примечание 

1 четверть  

  Вводный урок, включающий темы  «Человек и труд»  и «Урок труда», поможет  

создать условия для погружения обучающихся в предметный рукотворный мир. 

Знакомит с разнообразными предметами рукотворного мира, которые являются 

результатом труда человека. Знакомит с разнообразными материалами, 

инструментами и приспособлениями, которые применяются на уроках ручного труда  

в первом классе. 

1 1  Человек и труд. 

Предметы рукотворного мира 

 

2 1   Урок труда. 

Материалы, используемые на уроках 

труда 

 

3 1 
 

 

Правила работы на уроках труда  

Работа с глиной и пластилином   

         Лепка представляет собой работу с пластическими материалами - глиной и 

пластилином. Обучающиеся должны овладеть информацией об этих материалах: 

нахождение и производство, назначение, физические и художественно-

выразительные свойства этих материалов, как правильно обращаться, 

инструменты для пластической работы, приемы обработки, виды пластических 

работ и др.  

           В связи с тем, что  работа с глиной требует особой подготовки и 

организации занятий в отличие от пластилина, то учитель начальных классов в 

праве, выбрать любой пластический материал и использовать его в условиях 

урочной системы.   

         Наиболее доступным пластическим материалом считается пластилин, на 

основе которого и организуется  все обучение лепным работам. В первом классе 

предусмотрено обучение разным способам лепки: плоскостной (аппликационный), 
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конструктивный (лепка предметов из отдельных частей), пластический (лепка  

предметов шарообразной, овальной, конической формы из целого куска). На 

первоначальном этапе обучения видам лепных работ являются лепка по образцу, 

изготовленному учителем, где размеры, форма и соотношение частей изделия 

точно совпадают будущим работам обучающихся и с опорой на графическое 

изображение этого предмета, переданное на плоскости в объеме. В лепных 

работах применяются различные приемы работы с пластилином (разминание, 

отщипывание кусочков, размазывание на картоне, скатывание, сплющивание, 

вытягивание и др.). Лепка пробуждает художественно-эстетическое отношение к 

предметному миру. Лепка связана как с изображением на плоскости (рельефные 

аппликации из пластилина), так и с изучением и лепкой различных объемных 

предметов (фрукты, овощи, грибы, деревья, птицы, животные, игрушки, фигура 

человека). 

          На уроках лепки развиваются умственные действия в процессе анализа, 

сравнения предметов, планирования предстоящей работы, текущего и 

заключительного контроля. Кроме этого лепные работы требуют затрат физических 

усилий, что положительно влияет на укрепление мышечной системы верхних 

конечностей, развитие и дифференциации, координации движений пальцев и рук и 

осуществление коррекции недостатков развития мелкой моторики. Развитие 

активного словаря происходит в процессе  ознакомления  с технико-

технологическими терминами и  понятиями: «аппликация», «глина»,  «заготовка», 

«конструктивный способ лепки», «лепка», «объем», «пластилин», «пластический 

способ лепки», «приемы лепки», «технология изготовления изделия», «технология 

выполнения приема» и др. 

4 1  Познавательные сведения о глине и  

пластилине 

 

 

5 1  Приемы работы с пластилином 

Как работать с пластилином 

 

6 1  Разминание пластилина.  

7 1 
 

Отщипывание кусочков 

пластилина.  

 

8 1 
 

 

Размазывание пластилина по 

картону. 

 

9 

 

1 

 

 

 

Раскатывание пластилина 

столбиками (палочками, 

жгутиками).  

 

10 1 
 

Скатывание шара из пластилина.  

11 

 

1 

 

 

 

 

Раскатывание шара до овальной 

формы, вытягивание одного конца 

столбика. 

 

12 1 
 

 

Вытягивание одного конца 

овальной формы.  

 

13 1 
 

Вытягивание боковины шара.  
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14 1 
 

 

Сплющивание шара.  

15 

 

1 

 

 

 

 

Прищипывание пластилина двумя 

пальцами. Примазывание 

пластилина.  

 

16 1  Лепка из пластилина 

многодетальных фигурок  и макетов 

 

                                                              2 четверть  

Работа с природными материалами  

         Природные материалы имеют естественное происхождение, этим и 

отличаются от других поделочных материалов. Формировать представления о 

природных материалах как поделочных. В качестве поделочных материалов 

используют:  шишки, еловые и сосновые, желуди, семена деревьев, засушенные 

листья, цветы, травы, скорлупа орехов, ветки, кора, перышки, камешки, ракушки 

и др. Природные материалы делятся на плоские и объемные. Все природные 

материалы отличаются друг от друга по ряду естественных физических 

признаков: форме, величине, цвету, особенностям поверхности, прочности, 

доступности для обработки. Отличительной особенностью каждого из природных 

материалов является, что они имеют и художественно выразительные свойства, 

т.е. они имеют сходство с предметами  животного,  растительного мира  

возникающими в нашем воображении. В связи с этим,  на занятиях с природными 

материалами создаются условия для развития наблюдательности и воображения, 

умений ориентироваться в пространственных отношениях в предметах при 

выполнении плоских и объемных изделий. Эти уроки дают возможность 

воспитывать любовь к природе, развивать художественный вкус, прививать 

интерес к труду и расширять представления о предметах рукотворного мира, 

сделанных из природных материалов. 

     Обучающиеся должны овладеть информацией об этих материалах: 

нахождение их в природе, где используют их виды, физические и художественно-

выразительные свойства, как работать с ними, какие материалы служат 

дополнительными, вспомогательными, с помощью которых соединяются детали 

изделий. 

17 

18 

 

2  Познавательные сведения о 

природных материалах. 

Где используют природные 

материалы 

 

19 

20 
2 

 

Где находят природные материалы  

21 1  Как работать с природными 

материалами 

 

22 1 
 

 

Как работать с засушенными 

листьями 

 

23 1 
 

Как работать с еловыми шишками  
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24 1  
Как работать с сухой тростниковой 

травой 

 

Работа с бумагой  

          Бумага – это общеизвестный материал, крайне необходимый каждому 

человеку, поскольку предметы, изготовленные из этого материала, окружают его в 

быту, игре, учебе. Из существующего перечня сортов бумаги в первом классе 

изучаются только некоторые: писчая, рисовальная, впитывающая, упаковочная, 

папиросная или бумага для труда бумага. Соприкасаясь с различными сортами 

бумаги, обучающиеся определяют на ощупь ее плотность, гладкость, шероховатость, 

что способствует развитию тактильных ощущений. В процессе игровых ситуаций с 

использованием различных сортов бумаги развивается слуховая чувствительность. 

Например, не видя бумаги, по шуму при ее сминании, можно определить и назвать 

некоторые ее сорта.  

         Бумага универсальна по своим физическим свойствам (мнется, гнется, рвется, 

режется, окрашивается, клеится и т.д.), что позволяет совершать с ней 

разнообразные практические действия, которые положительно влияют на 

коррекцию мелкой моторики. В процессе безорудийной и орудийной обработки 

бумаги формируются трудовые практические умения и навыки. Обучение работе с 

бумагой в первом классе начинается с формирования умений безорудийной 

обработки бумаги, а затем с использованием режущего инструмента. В процессе 

работы происходит знакомство и овладение работой ножницами, одним наиболее 

сложным режущим инструментом.  

         Обучение разнообразным приемам работы с материалами, является одной из 

определяющих задач технологической подготовки. К ним отнесены: приемы 

сгибания, сминания, разрывания, резания,  склеивания, разметки бумаги. При 

овладении этими приемами обучающиеся выполняют практические задания, в ходе 

которых усваивают ряд  технико-технологических терминов и понятий: 

«аппликация» «бумага», «вырезание из бумаги», «деталь», «изделие», 

«инструмент» «мозаика», «оригами», «орнамент», «прием», «разметка», «сгиб», 

«симметрия», «технология изготовления изделия», «технология выполнения 

приема», «шаблон» и др.  

        Работая с бумагой, которая может иметь разную форму, обучающиеся 

знакомятся с основными геометрическими фигурами (треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг, овал). Учатся выявлять характерные признаки 

геометрических фигур и ориентироваться в их пространстве (верхний, нижний 

угол, правая, левая, нижняя, верхняя, боковая сторона). Сопоставлять их с 

изображением реальных предметов.    

          Порядок выполнения изделий из бумаги имеет определенную 

последовательность, которой необходимо придерживаться в процессе всей работы. 

В связи с этим следует формировать знания о стандартном плане работы 

(разметка, выделение детали из заготовки, формообразование, сборка и отделка), 

обучать рассмотрению графической наглядности (предметно-операционные, 

графические планы и др.) и использовать ее как опору в практической работе. 

25 1  Познавательные сведения о бумаге  
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26 1 

27 1  Какие изделия изготавливают из 

бумаги 

 

28 1  Сорта бумаги  

29 

30 

1 

1 

 Признаки и свойства бумаги  

31 1  Что надо знать о треугольнике  

32 1  Что надо знать о квадрате  

3 четверть 

33 1  Что надо знать о прямоугольнике  

34 1  Что надо знать о круге  

35 1  Что надо знать об овале  

36 

37 

2  Как работать с бумагой  

38 1  Приемы сгибания бумаги. 

Сгибание бумажного треугольника 

пополам 

 

39 1  Сгибание квадрата с угла на угол  

40 1  Сгибание бумаги прямоугольной 

формы пополам 

 

41 1  Сгибание сторон прямоугольника и 

квадрата к середине 

 

42 1  Сгибание углов прямоугольника к 

середине и квадрата к центру 

 

43 1  Сгибание бумаги по типу гармошки  

44 

 

45 

1 

 

1 

 Приемы сминания и скатывания 

бумаги. 

Сминание и скатывание бумаги в 

ладонях.  

 

46 1  
Сминание пальцами и скатывание в 

ладонях бумаги. 

 

47 1  Приемы разрывания и обрывания  

48 1  Инструменты для работы с бумагой. 

Что надо знать о ножницах 

 

49 

 

50 

1 

 

 

1 

 

 Приемы резания ножницами по 

прямым коротким и длинным 

линиям. 

Разрез по короткой вертикальной 

линии 
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51 1  Разрез по короткой наклонной 

линии 

 

52 1  Повторение изученного материала  

4 четверть 

53 

 

1 

 

 

 

Надрез по короткой вертикальной 

линии после разметки 

 

54 

 

1 

 

 

 

 

Надрез по короткой вертикальной 

линии без предварительной разметки 

(на глаз) 

 

55 1 
 

 

Надрез по короткой наклонной 

линии 

 

56 1 
 

Разрез по прямой длинной линии  

57 1  Приемы резания ножницами по 

кривым линиям 

 

58 

 

1  Приемы симметричного вырезания 

из бумаги, сложенной пополам  

 

59 1  Приемы симметричного вырезания 

из бумаги, сложенной несколько раз 

 

60 1  Правила работы с клеем и кистью  

61 

 

1  Приемы разметки по шаблону  

Работа с нитками  

       Нитки – это тонко скрученная пряжа; скрепляющий материал. Вырабатывают из 

хлопчатобумажной, льняной, шерстяной пряжи, химических волокон, натурального 

шелка. В зависимости от назначения различают нитки швейные, вышивальные, 

вязальные. 

        Нитки бывают: тонкие, толстые, длинные, короткие, суровые, мягкие, белые, 

черные, серые, цветные, матовые, глянцевые. Изучая эти свойствами ниток, у 

обучающихся закрепляются понятия  «толстый», «тонкий», «длинный», «короткий». 

Осваивается цветовая гамма ниток и физические свойства ниток (рвутся, режутся, 

окрашиваются, скучиваются, сматываются и др.). 

      Для актуализации и активизации личного визуального и бытового опыта 

проводятся беседы о нитках, используются литературные произведения (сказки, 

стихи, загадки), в процессе которых формируется интерес у обучающихся к 

рукотворному миру и, в частности, восприятию предметов (изделий), сделанных из 

ниток. 

      В целях ознакомления с различными областями использования ниток, 

программой предусмотрены следующие виды работы с нитками: «Наматывание 

ниток», «Шитье», «Вышивание».  

      Обучение работе с нитками в первом классе начинается с наматывания ниток, 

что относится к безорудийной работе. В ходе ознакомления с нитками объясняются 

условия хранения ниток (в клубках, мотках, на катушках и картонках). В связи с 

этим предусматриваются задания, позволяющие обучающимся овладеть рядом 
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технических приемов: «сматывание ниток в клубок», «наматывание ниток на 

картонную основу», «Связывание ниток», «Завязывание узелков».  

      Обучение шитью включает знакомство и работу колющими (большие и 

маленькие иглы) и режущими инструментами (ножницы), овладение  приемом 

«игла вверх-вниз». Данный прием используется в линейном шитье (прямой 

строчке) по готовым проколам на бумаге.   

     Обучение вышиванию включает овладение  приемом «вышивание в два приема» 

по готовым проколам на бумаге. В случае если обучающиеся первого класса 

испытывают значительные затруднения работать иглами, допускается применение  

длинных шнурков и работа ими по проколам  с соответствующими отверстиями на 

бумаге. 

      Расширение словарного запаса происходит за счет овладения технико-

технологическими терминами и понятиями: «вышивка», «игла», «инструмент», 

«материал», «нитки», «прокол», «стежок», «строчка» «шитье» и др. 

62 1  Познавательные сведения о нитках. 

Откуда берутся нитки 

 

63 1  Свойства ниток. Инструменты  

64 1 
 

Как работать с нитками.  

Наматывание ниток 

 

65 1  Шитье. Вышивание  

66 1  Итоговый урок   
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5.  Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение 

Наименование объектов по учебно-методическому обеспечению 

Книгопечатная продукция 

1. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 1 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы 

Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения 

образовательной деятельности. 

Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Рабочая программа по предмету «Ручной труд» для 1 класса образовательных 

организаций для обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Учебно-наглядные пособия 

Таблицы по народным промыслам, русскому костюму, декоративно – прикладному 

искусству. 

Дидактический раздаточный материал: карточки-задания по технологии изготовления 

изделия. 

Предметно-операционные, графические планы, схемы и чертежи. 

Ауди-магнитофон 

Компьютер  

Мультимедиа-проектор. 

Магнитная доска с необходимым набором приспособлений для крепления наглядного 

материала. 

Экран. 

Материалы: 

1. Краски акварельные, гуашевые 

2. Фломастеры разного цвета 

3. Цветные карандаши 

4. Бумага рисовальная А3, А4 (плотная) 

5. Бумага цветная разной плотности. 

6. Картон цветной, серый, белый 

7. Бумага в крупную клетку 

8. Набор разноцветного пластилина. 

Инструменты: 

1. Нитки (разные виды) 

2. Природные материалы (засушенные листья, шишки, желуди, скорлупа грецкого ореха, 

тростниковая трава и т.д.)\ 

3. Клей ПВА, крахмальный клей, клеящий карандаш. 

4. Шнурки для обуви (короткие, длинные) 

5. Кисти. 
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Вспомогательные приспособления: 

1. Подкладные доски. 

2. Подкладной лист или клеенка. 

3. Коробка для хранения природных материалов. 

4. Баночка для клея. 

5. Листы бумаги для работы с клеем (макулатура). 

6. Коробочка для мусора. 

7. Тряпочки или бумажные салфетки (влажные) для вытирания рук. 

8. Модели геометрических фигур и тел. 

9. Муляжи фруктов и овощей (комплект). 

10. Гербарии из листьев, еловые и сосновые шишки, желуди, скорлупа грецких орехов, 

тростниковая трава и др.  

11. Изделия декоративно – прикладного искусства и народных промыслов. 

12. Керамические изделия. 

13. Предметы быта (кофейники, кувшины, чайный сервиз, коробки и др.). 

14. Образцы новогодних игрушек. 

15. Коллекция «Виды и сорта бумаги» 

16. Коллекция «Виды и сорта ниток» 

Для учителя: 

1. Классная доска. 

2. Учительский стол. 

3. Шкафы для хранения материалов, инструментов. 

4. Демонстрационный столик. 

5. Стеллажи для выставок детских работ. 

Для обучающихся: 

учебные (рабочие) места. 

1. Стеки. 

2. Ножницы. 

3. Иглы швейные с удлиненным (широким) ушком. 
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